BOINY 3A HACTABHNKE

UmnnemenTauuja HaunoHanHe crpateruje
3a 60p6y npoTuB 3n0ynoTpebde gpora

Npojekar Koju dmHaHcupa EBponcka yHuja



BOANY JE HAMEHEH HacTaBHMUMMA Yy HUXOBOM Pafy Ca yYeHUUMMA 4., 5. 1 6. pa3peaa

0CHOBHe lWwKone. Mmajyhu y Buay pa3sojHe kapakTepucTuke fele HaBe[eHNX y3pacTa, yiora HacTaBHUKa y paay
ca mnafjom feLom noApasymesa BUle yCMepaBatba U Bof)erba TOKOM aKTUBHOCTH, JOK Y pajly Ca CTapujom fe-
LIOM, KOja Cy y CTamy Aa ce 6aBe ancTpaKTHUM MAejamMa, HaCTaBHULM MOTY Aa Npyxe Buwe croboge yyeHnuuma
“ fa fenajy Kpos yiory dayunurartopa.

3a npumeHy 0BOr BOAMYA NOTPeOHO je fa HaCTaBHULM NPETXOAHO noxal)ajy akpeauToBaHu nporpam »Kpeatus-
HU paj Ca y4eHULMMa Ha NpeBeHLMju 3noynoTpebe NCUXOAKTUBHUX CyncTaHuu« (KalianoZ dpoepama citianHos
ClUpyYHO?Z ycaspuiasarba HACasHUKa, sactuiiaya, CpyyHUX capadHuKa u oupekimopa).

lMnaHupaHo je fa ce cappxaj NpUKasaH y 0BOM BOAMYY peanusyje y TOKY ABAHAECT WKONCKUX 4ACOBa, KOjU ce
MOry pacnopeauTi CXOAHO MOryRhHoCTMMa W'y cknagy ca WKONCKUM NPOrpamMoM U roaulibuM niaHom paga. OH
Ce MOXe 0CTBApWUTU HA YacOBMMA NpeaMeTHe HAcTaBe N OAe/beHCKe 3ajeHuLe.

CBMX ABAHAECT YacoBa CaApIKe:
- Lllumwese yaca

- K/byyHe nopyke 3a HacTaBHUKe
- MoTpebHe pecypce

- Cappxaje

— OcHOBHe aKTUBHOCTU

— [lopaTHe aKTUBHOCTY

OcHoBa v yBog

Mopen »3ajeflHNYKO yuere y aKuMju« Koju ce Ha-
na3n y OCHOBM OBOI MPUCTYNA y4e€ra O NCUXO0aK-
TUBHUM CyNCTaHLAMa 3aCHOBAH je Ha OCHaXM1Batby
Aele 1 Mnagux Jbyau, Koje je notpebHo y nepuoay
Kaga OApacTajy M noyukby Aa AOHOCE COMCTBEHe
oanyke. Mofen paga UM npyxa LWaHCy fa UCKaxXy
CBOje MUCAW U Xesbe, fa Oyay cacnywawu u aa
npefy3umajy akuuje, Yume um ce, usmelhy ocranor
noMaxxe Wy pa3Bujarby CaMOMOLWTOBAtbA. YYECTBO-
Barbe leLie je Of CYWTMHCKOT 3Hayaja y MHOTUM aK-
TuBHocTUMa. Pouyep Xapt (1992) Hyau KopucTaH
MOJen Kako 61 nycTpoBao passMyuTe Npuctyne y
O[LHOCY Ha [ieyje y4ecTBOBatbEe U YK/by4unBatbe. H1Bo
y4ecTBOBaka je ieduHUCaH C060AOM Y AOHOWEHY
ofNyKa u oapehuBary nnaxa akuuje. Y cnyyajesuma
rae OApacau UMajy noTnyHy KOHTPOJY, He NOCTOju
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8. NHuumjatusa peue —
3ajeAHNYKO AOHOWetbe
o;myxa ca ogpacnuma
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5. KoHcyntoBanu
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OcaMm HWBOA y4eCcTBOBatbA
Mnagux syau. Metacopa ca
necTBMLAMA je No3ajM/beHa
of LWepu ApmcrajH (1969.);
kateropuje je aao Poyep Xapr.




.

.

WCTUHCKO yyecTBOBatbe feLe. Camo Kafa ce oagpehuBatrbe niaHa aklmje U foHOLWerEe OANYKA UCTUHCKMU Aefe ca
AELOM UK UM Ce TO Y NOTNYHOCTU MPenycTy — MOCTOju CTBAPHO 3ajeAHUYKO yyetrbe. (TeneH Ao Kojer je 0BO MO-
ryhe 3aBucK o y3pacta aeue v of koHTekcTa. 0Baj npucTtyn oxpabpyje aely Aa AOHOCE HEKe KibyyHe OANyKe,
Npu YeMy HaCTaBHULM YCNOCTaBIbajy rpaHuLe u obe3bel)yjy KoHLenTyanHW oKBUp 3a aedje akumuje. OHo wTo je
BEOMa 3HayajHo jecTe Aa OAPAC/AU, Ko W Aeua, yye U3 OBMX CUTyaumja, a Takohe ce noacTuye u yKbyunBare
poauTesba.

Mpuctyn »3ajefHUYKO yuetbe Y aKumMju« je KopuwheH y pa3HOBPCHUM KOHTEKCTUMA M Ca WMPOKUM CMEKTPOM
npobnema u cutyauuja. KopucTtu ce 3a TemMe Kao WTO Cy NOHAlakE, CTABOBU U eMoLMje U CTULare 3Hatba. Ha
OCHOBY MHOTMX UCKYCTaBa HACTaBHMKA y pady ca [eLoM Aaje ce OKBUP 3a peann3almjy akTuBHOCTU. YuTas npu-
CTYN C€ MOXe NPUMEHNUTU Y HACTABHOM NPOLECY, Y peanu3aumju pasnuynTux HacTaBHUX NpeaMmeTa.

MpucTyn y pagy ca yYeHULMMA Harnalwaea eMOTUBHU acneKT yYea, KOju UMa 3a Wb U pa3BUjarbe eMOLMOHANHE
uHTenureHumje. Hawa oceharba yTUYy Ha Halwa NOHAWAHA, @ KOA Aele y CUTyalujama rae je u3paxeH ytuuaj
BPWHAKa, TO A0/1a3¢ jow BUWe A0 U3paxaja. Y BOAMYY ce ucTpaxyje Be3a usmehy oceharba M noHawara, 3a-
jenHo ca CTaBOBMMA BE3aHUM 33 PU3UYHO MOHALAHE, KA0 U HAYMH HA KOjU Ce ynpaBsba pU3nKoM. Pag y rpynu
npeacTaB/ba KibyYHU eneMeHaT y pa3sujamy Mehymwynckux sewTuHa. Capaaa ca BpWHaLMMa y OKBUPY rpyne
NpeAcTaB/ba BaXkaH eo 0BOT MPUCTYNA, jep Ce KPO3 kY NOACTUYE Pa3BOj APYIITBEHUX BEWTUHA U EMOLMOHANHE
uHTENUreHumje. TOKOM NpUMEHe OBOT MPUCTyNa rpyna Aele UCTpaxyje jeAHO 04 u3abpaHux nuTarba WA npo-
Bnema yHyTap Teme, 3aTUM pasMetbyjy ca APYruM rpynama wra cy Hayuymam 0 NCUXOAKTUBHMUM cyncTaHuama. Ha
Kpajy, MHopMaLuje Koje cy Ha Taj HauMH NPUKYNUAYU NPefCTaBsbajy Y WKOMM AU y NoKanHoj 3ajegHuum. Kpos
Ty aKTUBHOCT flela ce NoHOBO ocBphy Ha CBOj paa 1 BPeaHyjy NoCTUrHyTe pesyntarte. Moau3arbe camonowToBa-
tba W pa3Bujarbe BEWTUHA Y MeRy/byACKMM OAHOCMMA LONPUHOCHK fa Aela 036ubHKje npuctynajy obasesama,
WTO MMA NO3WUTUBAH YTULA]. U HA y4ehe.

3a ycnewaH paa notpebHO je NpunarofMTH pacnopes Kaynay yuynoHuum Kkako 6u ce omoryhuno geuu fa cepe
W page y rpynama. BaxxHa je v BeMuMHa rpyne, npu Yemy ce rpyne of no YeTUpW UK NeT YNaHOBA CMaTpajy on-
TUManHuM. Behe rpyne cy rnomasHe, marbe rpyne orpaHuyaBajy UHTepakuujy. [pyne ce yecto dopmupajy Ha
OCHOBY ApYrapCcKux Be3a WT0 MOXe 6WUTH 0J KOPUCTH, ann Takohe Moxe Aa byae u NnpobnemMaTUyHoO y ciy4ajesu-
Ma y KOjMMa CaMOBOJbHA UMM HEMUPHA Aeua UMajy CKNOHOCT Aa O6yay 3ajefHo. [la 61 ux yknonunum y pasnunuu-
Te rpyne, MOry ce KOPUCTUTK Pa3He TEXHUKE, NOMYT Urpara urapa. Y cayyajeBuma rae YYeHULM HUCY yno3Haty
ca rpynHum pagom 6uhe notpe6Ho BUle BpeMeHa Aa 61 pa3BUAM HEONXOAHE BEWTUHE 33 aKTUBHOCTU Y KOjUMa
Ce yye 1 capaphu.

3a MHOre UCKYCHe HacTaBHUKE aKTUBHOCTW Koje Cy NpeAcTaB/beHe y 0BOM Boauyy Guhe nosHate. 3a Heke Ha-
cTaBHuKe he ce NOjaBUTW 1 HEMO3HATU ACNEKTH rPYNHOT paja U capajtbe, Aok he ce y HekUM cnyyajeBuma yobu-
YajeHU HauYWH papa npeucnuTueaTh. Ha npumep, ynora HacTaBHWKA Ce Metba y ynory dhaununutaTopa, 0AHOCHO,
ocoby Koja camo Tpeba fa onakwa u notnomorHe pag. Payunutatop He Hamehe cBoje uaeje seh je Ty Aa no-
MOTHe [lelin fa apTUKyAULLY CBOje MUCAU U Ad UX BOAM Ka yBUDatby Aa Nn Cy bUXOBE UAeje 0CTBapuBe UK He,
OfHOCHO fia Adje MHCTpyKUWje 3a paa. He Moxe Aa ce oyekyje Aa AeLa MMajy anconyTHO CBY cnoboay Aa UCTpaxy-
jy 6uno Koje nuTarbe Koje noxene, jep To y HEKUM CNy4ajeBMMa He 0AroBapa tUX0BUM Ca3HajHUM moryhiHocTUMa.
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MehyTum, nocToju focTa NpocTopa y OKBUPY KOjer MalToBUTM HAaCTaBHULM MOTY ia NOACTAaKHY 1 oxpabpe feuy
Aa UAEHTUdUKY]Y CONCTBEHE NPUOPUTETE U ia Paje Ha HUMa, a Yy Capaitby Ca YNaHOBUMA JIOKaHe 3ajeaHuue.
[pora ce 4ecTo nocmMaTpa Kao KOHTPaBep3HO NuUTake U NoTpebHo je aa poauTesbu byay obaBewTeHN Aa CY HU-
X0Ba AeLa YK/byyYeHa y pasnuynTe akTMBHOCTU KOje ce 0fHOCe Ha OBy Temy. [TpuMeHOM 0BOr MpUCTyna HacTaB-
HUUM he MMaTW LOBO/BHO KOHTPONE HAJ aKTUMBHOCTMMA Y Koje ce Aeua yKibydyjy, npyxajyiiu um npu Tome fo-
BO/bHO C1I060Ae Aa UCTPaXyjy CONCTBEHE UAeje U NpuopuUTeTe.

Ynora cTpyytbaka Koju gonase y WKony Aa 6u npyxunn uHpopmauuje o 3n10ynotTpedbu NCUXOaKTUBHUX CyNCTaH-
um ce Takohe pasznukyje y ofHocy Ha yobuyajeHy npakcy. tbuxoBa CTPyYHOCT ce W Aasbe BEOMA LieHU Yy OKBUPY
0BOT MPUCTYNa, anu Ce 04 HUX 04YeKyje Aa NPyXKe OATOBOPE Ha OHO WTO 3aHKMMa fielly, Aa ce 6aBe NuTakbUMa Koja
Aiella NocTaBe U a Aajy OATOBOPE Ha HUX, @ HE Aa CaMO OApKe NpefaBatbe.

3a cBakM Yac fata cy objalwrerba 3a HACTaBHUKE M O CYWTUHCKOT je 3Hayaja fia UX HaCTaBHULM NPOYUTAjy U
Aa O6yAy cMrypHu fa je HhUX0B HaYMH paja y cknaay ca soguyeM. Ocum Tora, MHGOPMATOP 3a YYEHUKE KOjU Uae
y3 0Baj BOAMY U KOjU CE& KOPUCTM Ha Yacy, NpyXa jeAHOCTaBHe MH(OpPMaLMje y BE3W ca pa3HUM BpCTama NCUX0-
aKTUBHUX cynctaHum. Uum nHdopmatopa je npyxare nogpwke seh noctojehem 3Hatby HacTaBHUKa U 0be36e-
husarwe jow jepHor u3sopa uHbopmaumja 3a feuy. Notpebe y pecypcuma 3a cnposohere oBor npuctyna cy
yTBpheHe 3a cBaku yac. 3a MHOre akTUBHOCTU Cy AOBOJbHM CaMo nanup u onoske unu 6ojuue. Ha kpajy cakor
yaca jeua Tpeba aa pasmucne o cnepehem: »KibyyHa cTBap Kojy cam Hay4uno/na Ha oBOM yacy je...« 1 aa 3abe-
Nexe KpaTKM KOMEHTap 0 OHOME WTO Cy OHU IMYHO HAY4YMAM KaKo OU ce YTBPAMUAM KIbyYHU MOMEHTH Yaca.

VY cBojoj cywTuHKU, »TBOje 3Hatbe Metba CBe« MMa 3a Lju/b Aa Noy4u Aeuy,
npyxajyhu um npunuky aa npase usbope, Aa KOPUCTE CTPYYHOCT OAPACIUX
0 OHOMe LUTO HUX 3aMCTa 3aHUMa U @ Hayye KaKo Aa AOHOCe OAJlyKe
M Aa camu npepy3uMajy akuuje.




Pazymesare concimpenux ocetam
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Uckycuimu 3ajeguniku pag
Paspuinv pewmvue capagre
UCTpaXMmU paziuinine peun koje wapaxasajy oceharma
Uckycumm pazroop o oceharbuma

MpocTop y KOj
3a 3anucKBatbe 0

OcHoBHe aKTUBHOCTW/NOTPEDHO Bpeme

1. loroBapate 0CHOBHMX npaBuaa (0ko 10 MMHyTA)

YcnocTtasbakbe OCHOBHUX NpaBuia NoMaxe Ofe/betby Aa 60/be paau 3ajesHo M 061uKyje MHAMBUAYANTHO NOHA-
ware. 3amonuTte ofesbetbe Aa Aajy npeanore npasuna koja he um nomohu pa 3ajeaHo page. NMpumepw 3a 1o cy: aa
cacnywajy jeaHu Apyre, Aa roBope jefaH no jesad, Aa He BuYy cBu y rnac. 06UYHO je A0BO/LHO 0CaM A0 AeceT
npaeuna. Ha nncty nanupa Koju Moxe fa ce NOCTaBM TaKo fia ra CBU BMAE, 3aNULIMTE OHA NPaBUIA OKO KOjuX ce
cBu cnaxy. Kopuctute ocHOBHa npaBuia Kao NOACETHUK KOjU NOMaXe NPUINKOM ynpaBsbakba rpynom.

2. Urpame urpe capagte

»Tayke KOHTaKTa« (0ko 10 MUHyTa)

Mopenute Aeuy y rpyne oA no NeTopo WAW WecTopo. Y 0BOj Urpw, CBaka rpyna Mma cneunduyar 6poj »tauku
KOHTaKTa« ca nogoM. Ha npumep: y rpynu o4 4eTBOPO felie, YKONMKO je TpaXeHu cneunduyHm KOHTAKT Tpu, jea-
HO fleTe MOpa fia ce ApXK y Ba3Ayxy U3Haj noja fOK OCTano Tpoje Aele CToju Ha no jeaHoj Ho3u. MatemaTuuka
cnoxeHoct he BapupaTtu y 3aBUCHOCTM 0f Bpoja y rpynu 1 6poja Tayaka KoHTakTa. 3a Behe 6pojese, cBakM NpcT
ce payyHa Kao jeHa Tayka KoHTakTa. [fpoBepuTe Hanpeaak Koju cy Aeua 0CTBApUAa, ann NOMaXuTe UM Camo y
cnyyajeBuma ca u3pasutum notewkohama y peanusauuju urpe. Mpe Hero WTo ce noyHe ca urpom, Tpeba aa noa-
ceTUTe Aely fa BOAe payyHa Aa He NOBpeAe jeaHu apyre.




BpeaHocT oBe urpe nexu y KBanUTETYy AUCKYCHje Koja Cneau, jep ce ynpaBo AUCKYCMjOM 0jayaBa yyere 0 oce-
hatuma. Moctasute cnegeha nutama:

- »3awio je uzpa 0obpo ¢yHKyuoHucana?« (Ha npumep, nowtyjyhu npasuna, pagehu 3ajeaHo, y3 KOMyHUKaLM)y).
- »YKonuko uépa Huje 0obpo pyHKUUOHUCANA, 3aWITO HUje?«

- »Kako citie ce ocehanu kada ciie 3as8pwunu 3a0aliak?«

080 61 Tpebano na gosefe 40 Pa3roBopa v pa3maTparba pa3nnMunUTUX emoumja u ocehama. MoactakHuTe rpyny
Tako wTo heTe NocTaB/baTh NUTakba NONYT:

—-»/la nu cilie ce oceliunu TOHOCHO?«

3. Npukasusare ocehara nomohy mummnke (oko 10 MnHyTa)

Y 0BOj aKTMBHOCTM jeaHO AeTe nomohy MUMUKe NpuKasyje Heko ocehatbe, a ocTana Aeua norahajy wra je y nu-
Takby. OKO YeTBOpPO MM NeTopo Aele 6u Tpebano aa fobuje npuanky aa nomohy MMMuKe npukasyje ocehatse.
MoTpaxuTte no6poBOsLLE.

N3abepute HaCYyMMYHO jeaHY Of NPUNPEMSbEHUX KApTULA Ca peynMa Koje 03HavaBajy ocehara 1 noKaxuTe wra
Tpeba fa page kaga nomohy MMMUKe NpuKasyjy To oceharbe, a Aa Npu ToMe He roBope W He CTBapajy 6uno Kaksy
Oyky. [leua Tpeba fa norofe koje ce ocehare nokasyje. loHyaute nomoh ykonunko Aeua He MOry Aa noroje wra
je y NuUTatby, TaKO WTO UM KaXeTe NPBO CI0BO Peyu Unu NOHyauUTe APYry emMoLunjy Koja je canyHa.

Mokaxute cnegehy kaptuuy ca pedjy HeKom 106POBO/BLY M 3aMONUTE Ta Aa NOMOhY MUMUKe NPUKaxe Ty pey.
Ocrtatak rpyne norafa koje je ocehatbe y nutary. NOHOBO AajTe Ha3HaKe U MAEje YKONMKO He MOry fia noroje
10 ocehatbe.

BpeaHoCT 0Be Urpe Nexu y pa3roBopy KOju cneam HakoH te M Kpo3 Koju ce ocHaxyje yyetrse o oceharbuma. fMo-
crasute cnepeha nutawa: »Kako cu ce ocehao/na kada cu Gomohy mumure Gpukasusao/na ocehare?«, »Llima
8am je tiomoZno da Gozoduilie ocehare?«, »/a nu cllie Hay4uau Hexke Hose peyu 3a oceharba?«

Pasrosop Tpe6a aa nomorHe aeuu ga pasymejy sese usmel)y ocehara, u3pasa nuua u ropopa Tena. Moxaa he
61T NoTpebHO fa.NOMOTHETe Y AUCKYCUjM KaKo OM Ce OBe Be3e UCTakne.

4. Wta te yuHu cpehHum/TyHUM? (0KO 10 MUHYyTA)

3amonuTe Aeuy Aa UCT Nanupa noaene Ha fBa fena 1 Aa ca jefHe CTpaHe Ha-
upTajy cpehHo nuue, a ca apyre TYXKHO fnue. 3aTpaxuTe o4 Hbux Aa Ha cpeh-
HOj CTPaHU HaNWLWy WTa UX YMHW CpeNHMM, @ Ha TYXKHO]j CTPAHU CTBApH Koje 1xX

YMHe TYXKHUM (peuu, cuTyauuje, NocTynum). 3amonuTe rpyny Aa nofene Hexe

OA CTBapY KOje MUX YMHe TYXKHMMA U HeKe 0 CTBapM Koje ux YnHe cpehHuma.

06jacHuTe UM pa Tpeba aa ca Apyruma nofene Camo OHO LWTO UM He CMeTa [a

W pyru 3Hajy o tuma. MoaceTute aeuy Aa cBako uma ocehara Koja mory fia

Oyay NO3WUTUBHA UM HEraTUBHA M [ia je CacBUM y pedy Aa O CTBapuMa UMajy

pasnuyuta oceharba. CBako MOXe Aa Ha UCTY CUTyaLuUjy pearyje pasnnyunTo.

5. Pasmuwmbarse 0 yacy/pasmarpare Yaca (0ko 5 MUHyTa)

- Kako /bynm nokasyjy csoja ocehara?

- Koje cy kopucTu of Tora Kafa ce pagu 3ajefHo?

- Koje cTe HoBe peuu 3a ocehara Hayuunu?

CBako fieTe Ha Kpajy Tpeba 3a cebe aa 3anuwe: »K/wyyHa clisap Kojy cam Hay4uo/na Ha 08OM yacy je...«



JogamHe akimuBHocmwv

Npaemetre mopena y rpynu
Y 0BOj Mrpu, cBaKa rpyna fieue npasu Moaen Hekor npeamerta kopucrtehu ceoja Tena. OHM cBOj MOAen nokasyjy
OCTanuM rpynama, npu Yemy He KOpMCTe HUKAKBE 3BYKe, a Apyre rpyne Tpeba fia norofe wWra je y nutarwy.

CBakoj rpynu Aajte no napye nanupa Ha Kojem je HanucaH npeameT koju Tpeba Aa Hanpase. Kopuctute pasnu-
yuTe npeameTe 3a ceaky rpyny. Mpeje mory aa 6yay: MawmMHa 3a npatbe Bela, TeneBn3op, KOMMjyTep, COH, KONna,
B03, 6a3eH 3a nnuBambe, 3Muja. Mpyne Tpeba aa hyte o cBom npepmety. HakoH OKO ABa MUHYTa NpUNpema, CBaka
rpyna nokasyje CBOj MOfieN 0CTanum rpynama kKoje norahajy wra je y nutamwy.

Pa3roBapajTe o ToMe Kako ce ocehajy kafa pazfe y rpynu v wWra cy Hayuyunu npuanKom urparba oBe urpe.

Jow upeja 3a KapTULe ca peunma Koje o3HavaBajy oceharba

[lajTe cBakoj rpynu no jeaaH KOMNAeT KapTULA ca peynMa Koje o3HayaBajy oceharba 1 3aTpaxuTe o KX Aa
ocehatba nogene y kateropuje Nno3UTUBHUX UM HeraTUBHMX. Nlopa3roBapajTe 0 TOMe Kako Cy KapTuLe pas3fBo-
jUNM 1 HUXOBE pasfore 3a TaKBO pa3aBajarbe. [UTajTe Ux Aa n je 6UNO HEKUX peyn Koje paHuje HUCY 3HaNu.

[lajTe jenHoM napy Aeue KapTuLy ca peyjy Koja 03HayaBa Heko ocehatbe 1 3aMonuTe UX Aa Npunpeme NpuKas Koju
ce 6asu TUM ocehatrbeMm y Tpajatby of 30 cekyHau. To ocehare He cme aa Gyae nomeHyTo y npukasy. Octanu mo-
pajy fia norofie Koje je To ocehatbe. PasroBapajte KOJMKO je Nako UAK TelwKo Aa ce noroae pasnuymuta ocehama.

KonupajTe oBaj cnucak peyu Ha ae6sbu nanup v MceuuTe CBaKy pey Tako Aa MOXe Aa Ce KOPUCTU NojeAnHauHO.
HanpasuTte HEKONMKO KOMMNETa peyu.
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Pasymesare yimuugja Bpuwibaka |

UNILERBM:

UCTmpaRUmv Bpuwtbaukv ymvua)

Pazymemv NO3NEmMBHE W HEramvBHE NOocseguue Yumuaja Bputbaka
Q)a4amun komyHnkaunoxe BewlmnHe

Ucmpaxumn Besy namehy ocehara v akuyja

Ocum wro Tpeba aa pasymejy ceoja co ‘  .
¥ fa ynpasbajy oceharbuma iatoj;;} cy y3po
MoceGHo Tpe6a Aa pasyMejy KOHLENT |

oééhamag;neua Tpeba fa Gyay v cTamy
HUM WTO APYTA JbYAM YPAAE UMK Kaxy.

4. 0pro cehatba
5. Pasmuwsbarbe 0 yacy/Pa3matpare yaca

OcHoBHE aKMMBHOCTN/NOTPEIHO Bpeme

1. UpenTuduroBarme ytuyaja (oko 5 MMHyTA)

MopceTute ofe/berbe Ha OCHOBHA NpaBKna Koja Cy AOHeNU Ha NPeTXofHOM Yacy. Peuute um aa he pga
pa3roBapajy o0 yTuuajuma. »¥Ytuuaj« je edekar koju Heka ocoba uau CTBap MOry fia UMajy Ha Apyry
ocoby, a koju Moxe Aa byfe NO3UTUBAH UAW HeraTUBaH. [UTajTe oae/berbe la Kaxy KO UK WTa yTuye

Ha HUX U Ha OANYKE KOje AOoHOCe. 3anuiunTe HUXoBe OArOBOpPe KOju Mory Aa obyxBaTtajy mMeauje, Te-

nesu3unjy, My3uky, BUAEO, PUIMOBE, ClaBHE IMYHOCTU, peKkname, poauTesbe, 6pahy u cectpe, apyre
YnaHoBe Nopopuue, ofpacne ocobe (HaCTaBHULM, KOMLWUje, TpeHEpU), U BpLHbake. Harnacute um
A2 CMO CBW MW MOJ yTULAjeM MHOTUX CTBApK, @ ia NPM TOMe YeCTO TOra HUCMO HU CBECHMU.

2. Bpwimwauu n Bptbayku ytuuaju (oko 15 muHyta)

3aTpaxuTe oA rpyne fa Aajy AeduHULM]Y »BpLIbAKaK U TO 3anuwuTe. (Bpwrauwy cy rpyna jbyAn UCTUX FOAMHA,
cTaTyca Unu uHTepecosatrba). Bpwraum obyxsatajy Apyroee u Apyrapulie, Apyrose 1 Apyrapuue U3 ofesberba, Yna-
HOBE TUMa. YBe[UTe Ofle/betbe Y Pa3roBop O TOME LTa je TO »BPLHAYKM YTULA]K U KAKO HUXOBU BPLLHALM YTUYY
Ha roMX. Bplwrayky yTuuaj je kafa Heku BpLak UAK rpyna yTUYy Ha oAlyKe U NoHalake Y1aHoBa rpyne.

| !




Mopenute oaebere y rpyne of no YeTBOPO UNK NeTOpo. 3aMONUTe CBAKY rpyny Aa 3anuile HeraTUBHe U NO3UTUB-
He HauyMHe Ha Koje BpLHALM YTUYY Ha HUX. 3aMONUTe Aa CBAKA rpyna M3Hece no jefHy uaejy nped o0CTaTKOM
ofiesberba. Pe3umupajte uaeje koje cy U3HeceHe, Harnawaeajyhu aa Bpwbayku yTuLaj Moxe aa byae 1 no3utu-
BaH, aNu 1 HEraTuUBaH.

3. Ocehama y pasnuuntum cutyauujama (oko 10 muHyTa)

Papehun y nctum rpynama, gajte cBakoj rpynu no jeaHy KapTuuy ca CLeHapujem 1 3aMonuTe ux fa pasmucie o
TOMe Kako 6u ce ocehanu y aatoj cutyauuju. Harnacute fa ce oBfe He paau o ToMe wra 61 oHK ypagunu, seh Ka-
Ko 6u ce ocehanu. Peunte UM aa yHyTap cBake rpyne pasrosapajy 0 Tome Kako 6 ce ocehanu y gartoj cutyauu-
ju. Heka cBaka rpyna u3sHece npeg octanuma fjo yera cy Aownu. 3amonute no jeaHy ocoby y cBakoj rpynu aa Ha
rnac npoyuTa cueHapuo koju um je gat. N3Byuute cBa 3ajefHnyka oceharba Koja ce nojase.

4. 0prosopu Ha ocehama (oko 10 MUHyTa)

Papehu y uctum rpynama, ca UCTUM cueHapujem, 3amMonuTe UX ja pa3Mucie o ToMe WwTa 61 ypagunun y CBakoj
0BOj CUTyaLMj1 1 Aa pa3Mmucie 0 TOMe 3alTo 61 NOCTYNUAM Ha Taj HaumMH. Harnacute fa ce oae He paaM o Tome
kako 6u ce ocehanu, Beh wra 61 oHW ypagunu. 3aTpaxkuTe NnoBpaTHe MHOPMALIMje U pe3uMUpajTe WTa je u3He-
ceHo. lomo3unTe feun aa pasymejy fa 1o kako ce ocehajy yTuye Ha To WTa page. Ha npumep, kapa xene aa ce
Aonafajy Apyruma To MoXe Aa 3Hauu fa he HeKo fa npucTaHe fia ce NOHalWa Ha HeNpPUXBAT/bUB HauMH. Pasro-
BapajTe 0 CBMM uAejama Koje uMajy, a Koje 61 UM nomorne aa ce oaynpy HEraTUBHOM BPLIHKAYKOM YTULA]Y.

5. Pasmuwmarbe 0 yacy/Pasmatpame Yaca (0Kko 5 MUHyTa)

— 3aWTo JoNasu [0 BpLWHAYKOr yTULA]ja?

- KakaB edekar nma BpLWHAYKM yTULA] HA MOHAWAeE U akuuje?

— lTa HeKo Moxe Aa ypaan Kako 61 cMarbMo HeraTUBHM BpLWHbAYKK yTULA]?

CBako aeTe Ha Kpajy Tpeba 3a cebe fa 3anuwe: »KbyyHa cliBap Kojy cam Hayyuo/na Ha 0BOM yacy je...«

Jogdanne akimnBHocmn

lMpuka3: Kopuctehu kapTuue ca cueHapujem, opraHusyjte
rpyne na oaurpajy npukas »llita ce cnepgehe gecuno?«.
HakoH npuka3sa BaKHO je Aa ce pa3roBapa o Tome

3aLTO Cy AOHOCKIM OHE OAJIYKE KOje Cy AOHOCUNU.

LLTa cy ocehanu? MuTajTe ocTane rpyne Wra oHU [N
Mucne fa je morno aa byne yunkbeHo.

3aTpaxuTe o rpyna fja npunpeme Kpatak npukas

OA HajAyXe TPU MUHYTa KOjW NoKa3syje HeKy cuTyauujy

V K0jOj BpLWHalLM NOKYLWABajy a YTUYY HAa HEKY 0co0y.
OBaj yTuLUaj Moxe fa Oyfe HeraTUBaH UAK NO3UTUBAH.
HakoH WwTo ce n3Befe NpuKas, NpOBEANTE HEKO Bpeme
AncKyTyjyhKY 0 TOMe WTa cy NpuKasanu 1 NuTajTe ux
Kako cy ce ocefhanu u fa nu je jow HeKo nma BuNo Kakey
APyry uiejy o Tome wWTa je jow Morfo Aa ce fecu.
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Cuenapwjn 3a Bpwibadukv Ymvugj

OpraHu3yjew poheHAaHCKY XKYpKY.
Mo3Bao/na cu Hekora Ko T ce jako cBuha,
anu Ta ocoba capa kaxe fa he ga gohe
CaMo ako MOXe fia foBefe joW Hekora
3a KOra 3Hal Aa Te He BOJn
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JepHo Beye cu oTUWao/na Koa fobpor gpyra,
a OH M3BNaYM KOH3epBYy NuBa
KOjy My je nao reros ctapuju 6par.
Capa xenu fa 1 TM Nujew 3ajefiHo C HuM.
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Ha nyTy cu ca cBOjUM CMOPTCKUM TUMOM.
lpyna TBOjWX Apyrapa u3 Tuma
nuje eHepretcka nuha ga 6u um 1o aano
BULIE eHEpruje TOKOM yTakMuLe.
Hyne n Tebu jeaHo.

BN WS SN BN M NN BN SN SN SN BN S NN BN B NN NN BN N BN

Y wkonu cvu umao/na rposaH Aax.
HactaBHuK Te je npekopwo 3aTo WTo
CY 3aKacHuo/na u gobuo/na cu jeauHuLy
Ha KOHTPOJIHOM U3 MaTemaTuke. locne wkone,
TBOjW APYroBu 3afupKyjy Heko mnahe pete
u xohe aa UM ce NpuapyxMLW

5
i
I
i
I
i
I
i
i
i
i

-

B oo v s s o wes we owes wes omes ol

B e e e wem wen gww wen v wow gy

oo wes e e wew wen wew o wew wen we Wy

I

P e - -y

Y WwWKonu nocToju jefHa rpyna ctapuje aeue
ca Kojuma 6u Boneo/na aa ce ApyKuL.
OHu cy Te no3sanu Aa bypew ca wuUMa,

anu TM 3HaW A OHW nylle Lurapere.

Npew y KynoBuHy ca CBOjUM APYLITBOM
W [OK CTe Y My3WYKOj NpoAaBHULM BUAMLL
[a je jepaH of wux ctasuo jesaH 4B
y €BOj yen. M3na3u u3 npoaasHuLe,

a fia Huje nnatuo Taj ABA.

HacTaBHuMK Kora cTBapHO nowTyjew
Te je 3aMO/IMOo ia OCTaHel NOCne WKone aa My
NOMOTHEL Ca WKOJICKOM Npupeabom.
TBOju Apyrapv Te Yekajy ucnpep aa bucre
nwnu kyhu. OHW He Bone TOT HaCTaBHUKA

-

Hanasuw ce kog apyra kyhu
1 33jeAHO KOPUCTUTE UHTEpPHET.
TBOj Apyr Wasbe HeKy rPo3Hy NOpyKy
HEKOMe KO T je ppar.
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PasteBarbe u ynpaBJbarbe pusnuma g

UMSbERBM:

Pazymemv koHUenm »puanka«

Pazymemn kako 9a ce npouersyje puank
Ucmpaxkuiv nocseguue ogayka/akuvja
UCTmparumn HauvHe Yynpapsbatbd pusnumma

Kapa meua caspesajy y aﬂo
6e3benHoctn. Mopajy aa npeno

u3muwma ca cae Marbe ycmepaearba
<yCUjy 0 PU3NKY 1 HETOBO] NPOLIEHMU.

alwKa of KOHONUAK 3a CBaKy rpyny,
03HaKe »BUCOK PU3UKK, »HU3AK PUIMKK U »7«,

OcHOBHE aKWWBHOCTIN/MOTPEDHO Bpeme
3anoyHuTe yac I'IO}J,CEhaI-beM Ha OCHOBHa npasuna.

1. UpeHTndukoBawe pusmka (0Ko 15 MUHyTa)

MuTajTe Aely WTa 3Ha4u pey »pusnk«. 06jacHuUTe Aa je TO HeKa cUTyauMja y Kojoj Mory fia mocToje WTeTHe nocne-
pvue. Nopenute opesberbe y rpyne of no 4eTBopo uau netopo. Mogenute cauky »/bysballika 04 KOHONLa«. 3amo-
nuUTe Jely Aay CBOjUM rpynama pa3roBapajy o ToMme WTa mucne fa ce cnegehe gecuno y oBoj cutyaumnjun, aeH-
TUhUKYjyhu pasnnyute moryhe cueHapuje u kuxoBe nocneauue. [lajte UM OKO NeT MUHyTA.

MoHOBO CMojTe 0aes/berbe U 3aTPaXKnUTE 0[] CBaKe rpyne fa jeAHa no jefiHa Aajy noBpaTHe MH(oOpMaLuje vy Be3u ca
CBOjUM cLieHapujoM. 3aTpaxuTe of AeLe fa rnacajy Aa v je 0Bo aKTUBHOCT BUCOKOT UAM HUCKOT PU3MKa U A0-
3BOJIUTE UM Aa O TOME AUCKYTY]Y. YKONMKO HUKO He cyrepuiue Aa je aeyak morao aa npehe npeko Mocta aa 6u
Ce NpUAPYXKMO CBOjUM APYrOBMMA, NUTAjTe Aelly WTa je MOrNo Aa Ce fecu fia je OH TOo W yumnHuo. [la nu noctoju
pu3nk? UcTakHuTe naejy Aa Cy CTAaBOBYM HEroBUX APYyroBa MOrM ia YTUYY Ha TO Aa 3a fedaka byae Texe Aa oa-
yCTaHe YKONMKO MUCIU fia je pu3unK Behu Hero wTo 6u oH Boneo. NoBeXuTe 0BO ca NUTakeM: 3alTo Jbyau npe-
y3umajy pusuke? OaroBopu Mory aa yk/byye y3byherse 1 cuTyalmje Kaga ce /byan npase BaxHW. HaBegute 1 0o




W UCTaKHUTE [1a je PU3MK Ae0 XMBOTA, an Aa MU MOPAMO fia NPOLEHYjEMO pU3MKE U Aa OANYYYjeMO O TOMe Koje
CMO pU3MKe CMPeMHU fia Npey3nMamMo — a CIMYHO je M ca POAUTE/bMMA Kafia AOHOCE 0AJIVKe Koje ce TUYy Aele.

2. MpouewunBare pu3nuKa y CBAKOAHEBHUM cuTyaLuujama (0ko 15 MUHYTA)

MposepuTe Aa nn UMa [LOBO/LHO NPOCTOPA Aa ce Aeua kpehy no yunoHuuu. Mpunpemute Tpu BenuKe o3Hake —
»BUCOK PU3UKK, »HU3AK PU3UKK U »?«. (TaBUTE »BUCOK PU3NKK U »HU3AK PU3UKK HA CYNPOTHE CTPaHe MpocTo-
puje u »?« usmehy mux. 06jacHUTe Aa »?« 3HAUM »3ABUCUK UNU »NOTPebHO MU je jow uHdopMaymja. Mpouu-
TajTe Ofle/berby NPUMeEp aKTUBHOCTM, Ha NpUMep »celikake nospha«. Mutajte geuy rae mucne aa 6u Hajbosbm
oprosop 6vo (3a oBaj npumep He Tpeba aa ce kpehy). BeposatHo he pehu »?« — jep Tpeba aa 3Hajy KosMKO oco-
6a MMa roguHa, aa nu je Toj 0cobM NokasaHo Kako To Tpeba fa paau, Aa nu je paHuje To Beh paguna, aa v uma
Hekora Ko je Haarneaa, uta. 06jacHuTe Aa je TewWwKo fa Ce NPOLEHU PU3MK YKONUKO HEMATe J0BO/LHO UH(OpPMa-
uMja v Aa je nocTaB/barbe OBMX NUTakba BAXXHO 33 NpoLetuBakbe pusnka. Ha npumep, pusnk ceukarsa nospha je
BWUCOK 3a NETOroAulW Hhaka, anu He 1 3a 0coby Koja uma 15 roguHa. 3abepute npumep 13 gone cyrepucaHe nu-
cTe (N1 CTBOPUTE CBOj CONCTBEHM MPUMEP HA OCHOBY JIOKANHWUX CUTYaLMja M ONACHOCTU KAo LWTO je nauBare y
peuun — anu HemojTe fa HaBofmuTe Kopuwhere fpora Kao npumep y 0BOj da3su). 3aTpaxuTe of aeue Aa pasmu-
cne, 6e3 fuckycuje, o Tome Kako 61 npolerMBany pU3KK U aa ce npemecte fo ofrosapajyhe osHake. Mutajte
no jefHO fieTe ca CBaKe NO3WLMje 3aWTO Cy AOHENM TakBy oanyKy. [pBo nuUTajTe ca No3uuMje »BUCOKK, 3aTUM
»HU3aKK PU3MK, @ OHAA U »?«. HaKOH WTO ce cacnywajy pa3nosu, 403BONUTE UM Aa MOHOBO Pa3MOTpe CUTyaLMjy
W [ia ce NpemMecTe YKOMMKO TO xene. [TOHoBUTE aKTUBHOCT NPOLEHe PU3MKa Ca Pa3NNyUTUM NPUMEPUMA, HAKOH
yera ce fieua Bpahajy Ha cBoja mecTa. MuUTajTe X WTa UM je NOMOr0 1a AOHECY OANYKY O BUCOKOM MU HUCKOM
pu3uky. ictakHute naejy nHdopmaunja — o roaMHaMa, UCKYCTBY, KOHTEKCTY, BEWTUHU, CNOCOOHOCTU. 3anuwuTe
OBe TepMUHE TaKo Aa fela Mory a Ux BuAe TOKOM OCTaTKa yaca. 3amonute felly fia NOHOBO Hanpage rpyney
KOjUMa cy pafunu CBOjy NpBY aKTUBHOCT Y OKBMUPY OBOT yaca.

3. Urpa nocneauua (oko 10 muHyTa)
Mpunpemute KapTuue yHanpes. [leua he pagutu y rpynama. lNpe Hero wro nogenute Kaptuue, 06jacHUTe UM Kako
he ce oHe kopuctuTu. CBaka he rpyna umatu no jesaH KOMnneT KapTuua — jeAHa HaBoAM y3pacT, Apyra HaBOAM
aKTUBHOCT, a Tpeha KoHTekcT. Mogenute kapTuLe Aajyhu CBaKoj rpynu no jefHy KapTuuy oA CBaKe BPCTe, Tako
[1a YKYNHO UMajy Mo TpU KapTule: jeaHy Koja 03HayaBa »y3pacT«, jeiHy 33 »aKTUBHOCTK U jefHY 3@ »KOHTEKCTK.
06jacHuTe aa he cBaka rpyna Aa npouetbyje pU3mK 3a y3pacT, aKTUBHOCT U KOHTEKCT Koju cy um fatu. Mopcetu-
Te ux aa he um moxpaa 6uTM noTpebHO jow nHdopMaLnja, Tako Aa Tpeba Aa 3anuily CLEHapUo Koju cy usabpa-
N, Koja je rbuxoBa NpoueHa pu3nka u 6uno Koje cutyauuje y Kojuma cy peknu: »To

3aBUCHK 0f...«. Peuute oge/mery Aa MMajy camo TP MUHYTA, a 3aTum he o

CBakKa rpyna Aa U3Hece 0CTanuMMa WTa Cy NPOLEHUBANM 1 WTA Cy OANYYU- OQCSOD‘A? ® 69/

nu. Harnacute nutara Koja ce ogHoCe Ha y3pacT, fa v je ocoba cama o ° NN

WNK je ca HeKWUM, 1 BPCTY ApywWwTBa. Ha npumep, y KOHTEKCTY »Ca 0apa- O S~

CAMIMK — 43 1 UCTO BaXW aKO je y nuTarby 6uno Koja ogpacna ocoba  /V“ \
(cTpaHau?) unm 3a »ca mnahom aeuom« — y KoM y3pacTy Moxe aeTe fia
Oyne 0OArOBOPHO 3a PU3MK C KOjUM ce cyoyaBajy mnaha geua? MopcrakHute
WX @ pasmetbyjy MULLbEHA U Aa O TOME Pa3roBapajy OKO NeT MUHyTa. 3a Kpaj
aKTUBHOCTU, NUTajTe 3aLUTO PU3MLM MOTY [1a Ce CMatbyjy KaKo Jbyan ofpacTa-
jy. Harnacute pa je mnahoj peumn notpe6Ha nomoh nopoauue fa 6v ynpa-
B/baNla PU3NKOM W A3, KAKO 0pacTamo, NOCTajeMo CBE BULIE Y CTatby Aad
npuKyn/bamo nHhopMalLije 1 a pa3Bujamo BEWTHUHE KOje HaM MOMaxy

[ia yNpaB/baMo PU3UKOM.




4. Pasmuwmbarbe o yacy/Pasmarparme yaca (0ko 5 MuHyTa)

- Kako ocehatba 1 Bplibayky yTULAj MOTy fia HaTepajy /byae Aa Npey3umajy BUCOKe pusnke?

- lTa Bam nomaxe aa npoueHUTe PU3NK?

- lTa moxe fa BaM NOMOrHe Aa ynpaesbaTe pU3nMKOM?

CBako peTe Ha Kpajy Tpeba 3a cebe aa 3anuwe: »KmyyHa cllBap Kojy cam Hay4uo/na Ha 0BOM 4acy je...«

JodamHe akmvsHocimw

Npowwupena urpa nocnepuua

CBaka rpyna he umaTu no 4yntae KOMNaeT KapTula Koju ce cactoju of net kateropuja. bes rneparba Tpeba aa
n3abepy no jefHy KapTuLy U3 CBaKe KaTeropuje, a OHAA Aa NOHOBE MPOLEHY PU3MKA KAo LWTO je HaBeAeHo y
Nepu tdocneduya. OBo MOXe ia ce NOHOBM KakKo GW ce CTBOpMIA Pa3HOBPCHOCT KOMOMHALM]a Koje cBaka rpyna
MOXe fia pa3martpa.

Mpouewunsare pusnKa y CBaKOAHEBHUM CUTYalLMjaMa — CyrepucaHn npumepu
— Jbymbatrbe Ha KOHOMLY NpeKo peke

- MNpenasak ynuue ca nyHo caobpahaja

- Boxtba 6uuymkna roe uma caobpahaja

- Boxra buumukna nopes peke unu jesepa
— Wrparbe y napKy HakoH WTo je nao mpak
— Wrparse nopep xenesHuyke npyre

— MNpowxaheH wnpuy y napky

— Boxrba Ha moTopy

— Llenare gpBa

— Jaxare Koma

- MNerbarbe no cTeHama

— Boxtba Ha ToboraHy
— WUIW KOPUCTUTE COMCTBEHE NPUMEpe KOjW Cy KAPaKTEPUCTUYHM 33 JIOKANHM KOHTEKCT.

Urpa nocneauua — npunpema
MpunpemuTe KapTuue npe Yaca. NpunpemuTe 4OBO/BHO KOMMNETA TAaKo Aa CBaKa rpyna Moxe aa fobuje no je-
[laH KOMNeT KapTuua, Nayc jow jefaH KOMMET 3a HaCTaBHUKA Kako GM ce Taj KOPUCTMO 3a NOKa3uBatbe.

3a cBaku komnneT he 6uTH noTpebHo:

— [MeT kapTuua 3a »y3pact« — 5, 10, 12, 15, 20 roguHa

— et KapTMLa 3a »aKTUBHOCT — 0ANa3ak y BMOCKON, NoceTa Balapy, Kynawe y jesepy, WeTwa Wymom Hohy,
nasberbe NIOrOpcKe BaTpe UM NpUMEpH KapaKTEPUCTUYHM 33 JIOKANHU KOHTEKCT. Ha npumep, noTeHuujanHo
ONaCHM Kpaj M akTUBHOCT Y BalleM MeCTy MOTy Aa MOC/YXe Kao anTepHaTUBe YKONUKO BU TaKO XenuTe.

— YeTupu KapTuLe 332 »KOHTEKCTK — CaM, ca pyroBMMa/Apyrapuuama ucTor roguiuTa, ca mnahom geuom, ca cra-
pUjuM YnaHoBMMa NOPOAULLE W POAUTESLUMA, Ca OAPACIOM 0CO6OM.

Nnu obojute kapTuue (ucta 60ja 3a UCTY BPCTY KapTuLa), UK CTaBUTE HANENHULY, MW HANULIMTE HEKO CNOBO
Ha N03aAMHM KaKo 6K KapTuLe Morne fa ce COpTMPajy no BPCTH, A Aa Ce NMpU TOME He BUAM NpUMep.
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LLWJbEDBMW -
Paguium y rpynv Bpuwitbaka
Pasguinv pewmvte pada y rpynn
Jranpegumv BewmuvHe caywatba
- Jnanpegvinn Bewmmue capagre
Ucmpaxvuimn nperosapare n ocubapvbarbe komnpomuca
Oxpadpuimn y4ecmpobarbe

Ouekyje ce Aa fjeua TOKOM KUBOTA OBAIa
Osaj yac ojayasa cnoco6HOCT

61 ocTBapUIY

OCHOBHE aKIVBHOCTGW/ nompeSHo Bpeme

1. Mpernepatbe 0CHOBHMX NpaBuUna (0Ko 5 MUHyTA)

Mogenute oae/betrbe y Mane rpyne o4 no YeTBOPO UM NeTopo Aeue. MpoTekna TpM Yaca ce paguno y rpynama
kopucTtehu ocHoBHa npasuna. Mutajte geuy Aa au je 1o 6uno og kopuctu? la nu cy MM npasuna nomorna aa
6osmbe page 3ajeaHo? [la 1M MMa HeKWX [oAaTaKa Ha oBa npasuna koja he um nomohu fa page jow edbukacHuje?

2. inckycuja o KOpMCTUMA U M3a30BMMA papa y rpynu (oko 10 MUHyTa)

[lajTe cBakoj rpynu NUCT nanupa v 3amonuTe UX Aa 3anuly WTO Ce BULWE CTBAPU MOTY CETUTM Yy Be3U ca TUME
3alTO je KOPMCHO fa Cce paaM y rpynu. Peunte UM ga oKpeHy nanup 1 ga 3anuwy Koju npobnemu mory aa no-
CTOje Kaja ce pagu y rpynu.

Cacnywajte nospatHe uHdopMaLmje oa Aele. HausmeHUYHO NUTajTe CBaKY rpyny Aa HaBedy no jeaaH npobnem
W jeaHy KopucT. Pe3umupajte Tako wro heTe HAarnacuTi Aa uako cy yTBPAUAM fia NOCTOje HeKW Npobnemu Be3aHu
3a paj y rpynama, KOpUCTW Cy MHOTO BaxKHUje 1 fa je 3a pag y rpynu notpeb6aH Hanop u capagra Kako 6u oH
610 ycnewaH.




3. I'pynHu 3apaTak 3aCHOBaH Ha capaaiu (0Ko 25 MUHYTA)

Y 0BOj aKTMBHOCTM Ce paju O TOMe Jja YNaHOBU rpyne AUCKYTY]Y, CAyWajy U fa AJOHOCE Of/IyKe 3aCHOBAHE Ha ca-
paatbu. 06jacHuTe 3agatak »M3rybsweHn y nycTurbi«. He nocToju TauaH oarosop, jep ce MUlLsbetba pasnukyjy. OHo
LITO je OBAie BaXKHO jecTe ANUCKYCHja u capaara. NauTte oa rpyne 4o rpyne v noHyaute oxpabperse v NoApLKy.
YnopepauTe pasnununTa paHruparba Koja ce Aajy 3a pasnuuute npegmeTe U UCTpaXuTe pasnore cBake rpyne. MNutaj-
Te Ux Aa onuwy npouec nomohy Kojer cy AOWAW A0 CarnacHoCTy.

4. Pasmuwmarse o yacy/Pasmarparse yaca (0ko 5 MMHyTA)

— WWra je nomorno aa rpyna go6po pagu?

- [la nu je rpyna capahusana?

- [la nu cy cBM yyecTBoBanu?

CBako pete Ha Kpajy Tpeba 3a cebe fa 3anuwe: »KwyyHa CUBAP KOJy cam HAYYuO/Na Ha OBOM 4acy je...«

Jodamne akimvBHocuv

Y épyiama y kojuma cy paounu, deya:
- OcMuwIbaBajy akTMBHOCT KOja MOXe fia Ce paju y Fpynu 1 Koja 3axTeBa MUHUMANHe pecypce.
- Pa3Bujajy v nnaHupajy urpy 3acHoBaHy Ha capajtbu.

»U3ry6/benn y nycTumbu« — ynyTcTeo
JleTenu cTe aBMOHOM KOju je MOpPA0 NMPUHYAHO [a CNETU Y NYCTUHY U HUKO Huje
nospefheH. 3apatak Bam je Aa paHruparte AeBeT foNie HABEAEHWUX NpeaMeTa no

HMBOY HIXOBE BAXHOCTM 32 Ball ONCTaHAK, NPU YeMy je NPBU HajBaXHMUjK, HAJBAXKHIMIM
a ieBeTH Hajmarbe BaxaH. Mopehajte npegmete y 061Ky pomba, Kao

ITO je NpuKasaHo. .

- batepujcka namna

— [epopes )

— MarHeTcku Komnac

— Mpwu6op 3a npey nomoh

- NapobpaH, upseHo-6enu

- JeaHa nuTpa Boge no ocobu

— JeaHo mano ornepgano
HAIJMAHE
— [ap Haoyapa 3a cyHLe no ocobu BAXAH

— JepaH kanyT no ocobu

OanyuuTe Kako heTe fa yameTe y 0631p MUL/BbEHE CBUX YNAHOBA rpyne.
Kapa cy cBu y rpynu 3a40BO/bHU paHrMpareM 3a Koje CTe ce 0Ay4unu,
3abenexuTe u pasnore 3a To WTO CTe npeameTe nopehanu oBuM pepo-
CNefoM.




npeg.naiwem ngeja, mssop meme 4>0pMupaH>e rpyn

LUWJBEDBMW -

JmBPIUImM wina geud 3xajy
Ogpegumv NpuopumtetHe meme
Qjavaimn BewmuHE cJlywara
dopmupamv rpyne

““““““ Uarpagumn oceJF\al quHmeewa rpyne

K/bYYHE NOPYKE 3A HACTABHUKE:
0Bo je yBOAHM Yac o Aporama,. Mnaxnpa je pa ce noncwme WKPOKO TyMayetbe TepMiuHa
Koju 06yxBaTa u 103B0ObEHE, KA0 U 3aKOHOM H apore. [leua oapehyjy npuoputeTHe Teme,

a 3aTuM opmMupajy rpyne Kako 6n ce nosaéasnnu OHMM TEMAMa Koje Ux UHTepecyjy.

OcHoBue akmnsuocmu/nompeSHo Bpeme
nOﬂ,CETVITe Ceé HAa OCHOBHa npanma.

1. Npepnarawe npaeja (oko 12 muHyTa)

Mpepnarare MAeja UM »BaTPOMeET Uaeja« NpeacTaB/ba jeAHy KOPUCHY TEXHUKY 3a U3HOLLEHE CBUX Uaeja Koje
Aely acouupajy Ha aaty Temy. BaxHa ofnuka oBe TexHWKe jecTe Aa ce cBe UAeje benexe 6e3 063upa Ha HUX0B
eBeHTyanHu 3Hayaj. Cnoboaa koja ce ctBapa y okBupy Bexbe 3HauM fa feua ocehajy aa mory aa HaBegy cBe
CcBOje uaeje ymecTo Aa ce ocehajy orpaHuYeHo TUMe WTO Pa3MMLLsbajy O TOME KOjU Cy »NPaBu« 0AroBopu. Y 0Boj
TeXHULM He nocToje norpelwHu ogrosopu. (Heoarosapajyhu ogrosopu he ce kacHuje usryoutu kaga geua byay
oppefusana npuoputete y cBojum rpynama). Takohe je BaXHO fa Ha NOYETKY HACTABHUK He yCMepaBa Aely CBO-
jUM cyrecTujama unu uaejama, Kao U Aa ce TOKOM npefnararba uaeja omoryhu aa cea gela jeaHako yyecTsyjy:
- [lajTe cBakom AeTeTy Npubop 3a nucarbe 1 3amonuTe ux, 6e3 onwTe AUCKycKje, Aa 3anuwy Npee TpU CTBApH Ko-

je M nafHy Ha nameT Kaza 4yjy pey »Apora« — He peyeHule, CamMmo peyn Unu KpaTke uspase.
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- Y 0B0j ha3u HemojTe fa UM AajeTe GUNO KAKBE WAEje UK NpUMepe.

— 3aTpaxxuTe OA CBAKOT ileTeTa HaW3MEHWYHO Aa Ha rNac NpoYmMTa No jeAHy Of CBOje TpU UAeje 1 Aa je 3anuwe Ha
BEJIMKOM NCTY nanupa Tako Aa To ceu mory aa Buae. Konuko rog je to moryhe, Tpeba aa ce 3anuiy 4OCN0BHO
peuu Koje cy peknu yyeHuum, merajyhu nx camo pagu eseHTyanHe jacHohe.

- Kapa cy cBu panv cBoj fonpuHoC, norneaajte Ha nanupy WTa cy CBe Aeua pekna.
3aTpaxuTe Aa AONYHE U APYrUM uAejama YKOIMKO UX UMajy.

— YKoAMKO cy Aela NOMeHyna camo 3aKoHOM 3abpatrbeHe apore, nuTajre ux:

»A wTa Mucnute 0...7« Unn »fla nu MucnuTe...?«, Kako BucTe yKbyuunu
1 ankoxon, AyBaH, Kady u nekose (MHGOpMaTOp HyAM MAeje 3a T0). o

- [leua he moxpa 6UTM NofCTakHYTa Ha HOBE WAEje Aok byay

cAywana wra gpyra geua umajy fa Kaxy.

Kao pe3yntar oBe Bex6e HaCTaBHUK Tpeba Aa CTeKHe
npeAcTaBy 0 HUBOY MH(DOPMUCAHOCTU U PasyMeBaba

yYeHMKa 0 0B0j TeMu. JlybuMHa 1 WWMPUHA 3HAA MOXKeE

Aa U3HEHaAM, Kao M 06NacTH 0 KOjUMa AeLa HewWTo 3Hajy

unu He 3Hajy. Jucta upeja u cyrectuja Koje peua Habpoje
npeAcCTaB/ba OCHOBY 32 HacTaBaK paaa. Ynpaso u3 we he peua
Aa oppelyjy npuoputete u aa 6upajy Teme Ha Koje xene pa ce
ycMmepe TOKOM Tpajarba nporpama. BaxkHo je aa ce oBa nucra cavysa
3a KacHuje Kako 6u 6uno moryhe ynopeaut npomeHe y HUBOY 3Haka
y4yeHuKa. YKonuko je moryhe, fopajre u Heke KoMeHTape, Ha npumep,

Koje cTe cyrectuje Bu mopanu aa pare Ha kpajy Habpajara uaeja kako 6ucre
npowupuau aevje Tauke rnepuiuta. 0Bo MoXKeTe KacHMje KOPMCTUTK Ha 12. vacy.

2. KBu3 npoueHe (0Ko 5 MUHyTA)
MopenuTn KBU3 (BMAETW NOCNEAHY CTPaHy). TpaxuTe feum fa Hanvwy cCBOja MMEeHa Ha nanupy 1 fa oarosapajy
Tako wto he pna obenexe oprosapajyhu ogrosop y kyhuuama. Mpukynute nanupe u cayysajte ux 3a 12. yac.

3. Iuckycuja o ytBpheHMm nuTarbuMa U ycnocTaBsbate npuopurtera (0ko 12 MuHyTa)

Jlncra Kojy cy HanpaBuia aeua ToKoM BexOe NpefcTaB/ba OCHOBY 33 047yKe 0 ToMe Koja he ce Teme aasbe paspa-

Husatu. Momo3unTe ofesberby Aa OAPeaU TEMe Koje Cy 3a HUX 3aHUMIbUBE, O KOjUMA OHM Xefe ia Ca3Hajy BuLe

'y BE3U Ca KOjUMa NOTEHLMjanHO MOry Aa npeay3My Heke akuuje. BewTuHa ce oBae cBoAM Ha Npyarbe nomohu

y CMatb1Batkby 6poja MOMEHYTUX UALja Ha Makby UCTY, UMajyhu y BULY MHTEpPeCOBatba IELLE U OCET/bUBOCT ONWTE

Teme Be3aHe 3a apore. TOKOM 0BOr npoueca, HEOUTHE UK HENPUKNaAHe TeMe AaTe TOKOM HabauuBatba MAaeja

Ce yKNatbajy ¥ NoAcTMye ce yCMepeHoCT Ha 6UTHA NUTamba, Maaa Tpeba BOANUTM payyHa 1 fa ce u3berHe cysuie

AVPEKTHO AaBakbe MHCTPYKUWMja. [la 6u ce cBe 0BO ypaaunio:

- MokywajTe fa oapeanTe NuTakba Koja HUCY NpuknagHa. Ha npumep, yKonmko nucta o6yxeaTa »pu3mK o Wnpu-
ueBa«, To MOXe fa Oyae peanHa Tema Kojy feua Tpeba Aa pa3matpajy, AOK »KpumuHan, ynotpeba opyxja, nu-
WTO/baK TO MOXAA Huje. CBe 3aKoHOM 3abpatbeHe Unu HezabparbeHe Apore mory aa Oyay npuknagHa Tema,
Kao WTo TOo Mory aa 6yay 1 nekosu, Maaa je 6osbe aa ce NEKOBM NOCMATPAjy Y LEeAnHK, @ He Kao cneunduyHm
npumepu. Tamo rge NocToje NuUTarba Koja ce cMaTtpajy HeMpuUKNaaHUM, 3aTPaXuTe Of AeLe Aad YyjeTe HUX0BO
MULWSbEHE U NPEANOXKUTE UM Aa Ce yCpeacpeae Ha Heke apyre obnacTu. MpeuprajTe oHe CTaBKe Koje cy enu-
MWUHUCaHe y 0BOj (ha3u, 06jacHMBLIK Aa Cy TO GUTHE CTBApH, anyn fa Cy TPEHYTHO BaH AeNOKpyra paja kojum he
ce OHW 6aBUTHU.



— 3aTpaxuTe Of Aelie Aa rnacajy 3a TpM CTaBKe ca NPeOoCTanor CNMCKa 3a Koje cMaTpajy fia cy HajBaxHuje u/mnu
KOje Cy UM Haj3aHuM/bMBMje — fajTe CBAKOM [iETETY MO TPU Mana napyeta nanupa koje he KOpUCTUTH Kao nu-
ctuhe 3a rnacame.

— [pe Hero wTo ce npebpoje rnacosu (a To MOry Aa ypajie U cama Aeua), OANYYUTE KOJIMKO rpyna XenuTe y oae-
mbewy. majte y BUAy Aa rpyne o BuUlLe o WeCcTopo fele Mory aa yay npobnematuyHe. YKOAUKO 0anyyuTe
A2a umate net rpyna, objacHuTte fa he net npeux n3bopa no rnacarwy Aa 6yay TemMe Ha Kojuma he pagutu rpyne
(npunaropute oBaj 6poj kako 6u ce yknonuo ca 6pojem rpyna).

4. ®opmuparbe 1 paBate UMeHa rpynama (oko 10 muHyTa)

Hamepa je ga cBaka rpyna pagu Ha pa3nuyuToj TEMU Kako O [OWN0 A0 33ajeiHUYKOT yyetba Kaaa ofe/betby Oyay
Aasanu nospartHe nHdopmaumje. KopucHa ctpateruja nomohy Koje ce nomaxe oaebety aa hopmupa rpyne je-
CTe fia ce noyHe Tako wTo he ce 3anucaTtu neT unu wect n3abpaHux Tema u WwTo he ce Ha3MBM TUX TeEMA CTABUTU
y pasnuyute fenose npoctopuje. MoxeTe fja 3aTpaxuTe of Aele Aa Oy U CTaHy nopeja Teme Ha Kojy 61 xenenu
pa ce ycpeacpepe. 06uyHo he BennynHe rpyna 6uTu marbe-Buile jeaHake. [pyne y Kojuma MMa Bulle Of WeCTO-
po Aeue Mory Aa UMajy npobnema aa pajie 3ajefiHo, A0K OHe rpyne y KOjuMa uMa marbe o 4eTBOPO fAelie oceha-
jy Behu nputucak Ha ynaHoBe rpyne. YKonuKo cysulwe aeue usabepe jeaHy temy, 6uhe notpe6bHU nperosopu
kako 6u ce Heka o rpyna oxpabpuna ga npefe Ha Heku apyru u3bop. MocToju u anTepHaTMBa Aa ce Ta Tema
NoAeNnu Tako fa ABe rpyne mMory Aa ce 6aBe HeHUM pasnUynTUM acneKkTUMa.

Kapa ce 3a ceaky rpyny forosope Teme, oHu Tpeba ja npoBeAy Mano BpemMeHa 6upajyhu ogrosapajyhe ume kako
61 Tako 3a CBOjy rpyny OApeannu Heku UaeHTUTET. Hasne Moxe aa byae Be3aH 3a TEMY UM CaMO HELTO ca Yu-
Me ce feua AeHTUDUKY]Y.

5. Pasmuwmarse o yacy/Pasmartpare yaca (0ko 5 MUHYTA)

- Konuko cte 3Hanu o gporama?

- Konuko cTe fo6po aaHac pagunu 3ajegHo?

- Wa 6ucte mornu aa ypagute fa jow 6osbe paaute 3ajeaHo?

CBako peTte Ha Kpajy Tpeba 3a cebe aa 3anuwe: »KwyyHa clBap KOjy cam Hay4uo/a1a Ha 08OM 4acy je...«

JodamHe akimvuBHocmv

Jomahu 3a0ailiak:
MuTajTe YnaHoBe NOPOAMLE WTA OHW 3HAjy W WTa OV jow Xenenu Aa 3Hajy y BE3u ca NPUOPUTETHUM TEMaMa.
NckopucTute Bpeme Ha YacoBMMa IMKOBHOT Kako 61 Aeua HanpaBuna Gelese 3a rpyne.

MopceTHUK
HactaBHuWK caga Moxe yHanpeg fia npunpemu 6. 4ac Tako wro he fa no30Be Ha Yac CTpy4tbake pasiMynTmx cne-

LMjanHOCTW UM MOXKe [a Aiely NoAenu nucaHe MaTepujane MHCTUTYTA/3aBOAA 3a jJaBHO 34 paBsbe UAK Apyra no-
MohHa HacTaBHa CpeAcTBa.

Oir0BOPY HA KBWU3 NMUTAHA (k8u3 Ha Kpdjy 800uYa):

1. Ta4HO, 2. HETAYHO, 3. TAYHO, 4. Ta4HO, 5. HETAYHO, 6. HETAYHO, 7. HETAYHO, 8. Ta4HO, 9. Ta4HO,
10. TayHo, 11. HeTayHo 12. HeTayHo, 13. Ta4HO, 14. HeTauyHo, 15. HeTayHo



Caznamv BuwE UHPOpmALMja Y BE3U Ca U3ADPAHOM THBEMOM
OcHaxvnmuv pewmmnne Be3ane 3a yemepasarme rpyn+or pada
KOPUCTMIN Pa3IMINme HaumKe 33 Npukynibatbe uidopmaumja

eTofe 3a nobujarbe
M. Tpyne Tpeba aa pane
e HacTaBHuKa
MUCAY

Osa fBa vaca pr}xa§
HOBMX uuqnop‘mauhja
KOJIMKO rof je To Mo
KO, 0CET/bUBUX 06

OcHopHe ale.\V\BHOCITM/nOLT.\PeSHO Bpeme

MoTpe6Ho Bpeme he BapuMpaTh y 3aBUCHOCTH Off BPCTE UCTPAXKUBAYKE aKTUBHOCTY.
Erana »Ca3naBarbe/npukynibare HoBUX MHDOPMaLKja« Tpeba fa Oyfe 3aBpleHa y okupy 6. 1 7. Yaca. [lobpo
ynpaB/batbe BPEMEHOM TOKOM OBMX YACOBA OA CYyWTUHCKOT je 3Hayaja.

1. MnaHupare Kako pa ce gohe po uHgopmauuja (oko 10 MuHyTa)
Heka cBaka rpyna 3anuwe oarosope Ha cnegeha nutama:

- Wa Tpeba pa casHare?

- Wta HamepaBaTe aa ypagute?

- Kako hete 10 fa ypagute?

- [la nv cBu y rpynu 3Hajy wra he pa page?

- Ko he wra pa pagu?

- lLta Tpeba npBo fa ypaagute?

- [la nu Bam je notpe6Ha nomoh?




2. Mpukynmwatre nHopmaumja Ha pasnuunTe HauynHe

Pasznuyute rpyne mory fia KOpUCTe pasnuyuTe HaunHe 3a NpoHanaxemwe U NpUKynbare MHdopmauunja. Y oBoj
dasu, rpyne Tpeba aa 3Hajy aa he uHdbopmaumje Koje oHe Oyay npukynune GUTK nofesbeHe ca OCTaNUM rpyna-
ma. Takohe Mopajy 0BO Aa UMajy y BUAY AOK Byay NpuKyn/banu MHbopMaLnje U pa3muwsbani o Tome Kako he nx
noAenuTn ca fpyruma.

MpyxuTe nomoh npunukom HabaBke HEONXOAHWX KHbWra, leTaka 1y BE3W Ca NPUCTYNOM CTpYYHballMMa Unu uHTep-
HeTy. [locTaBuTe jacaH BPEMEHCKM OKBMP U 33a7ajTe poKOBeE [0 KOjUX paf Mopa fa byae 3aBplieH.

Bopute pauyHa o Tome fia rpyne 6enexe wra page v Wwra cy casHanu. Moctoju nyHo cTpateruja koje mory aa ce
KopucTe 3a npuKynbarbe MHdopmaymja. YecTto ce Kao uayctpaymuja npumepa 3a NpuKynbake MHPopmaLmja Ko-
pucTn cnepehe:

® [ucaHu matepujanu

NHbopmaTtop »TBOje 3HaHe Merba CBe« fie NPYXUTU OCHOBHE MH(OPMaLMje 0 HU3Y Pa3NMYUTUX MCUXOAKTUBHUX
cycncTaHum 1 yyeHnum Tpeba Aa ra Kopucte y wkonu, y3 nomoh HactasHuka. Op nHCTMTYTa/3aBoAa 3a jaBHO
34paB/be U NOKANHKUX HEBNAJMHUX OpraHu3aLuja mory aa ce HabaBe U Apyru NUCaHU MaTepujanu u aa ce UCKO-
pucTe 3a OBe Yacose.

® Kopuwhere uHTepHeTa

WNHTepHeT npeacTaBba 6orat M3Bop MHGOPMALMja, A OH MOXJA He MOCTOjW Yy WKOMW UAW HWje AOCTYNaH AeLu
Kof kyhe. YKonuKO nocToju mpucTyn, Mopa ce BOAWUTU padyHa O CajToBMMa KojuMma ce npuctyna. Pogutemnma
Tpeba Aa ce npocneam obaBelwTerE Y KOjEM ce Kaxe Aa he bUX0Ba Aelia BEPOBATHO KOPUCTUTU UHTEPHET KaKo
61 npukynuanM nHdopmaumje o NCUXOAKTUBHUM CYNCTaHLAMA, a HUX0BA CArnacHoCT je 3HavyajHa. Tpeba Bogu-
TW payyHa 1 0 TOMe Jia fielia He NpUCTynajy HenpuknagHum Be6-cajtoBuma unu nHdopmaunjama. KopucHo je ga
ce uctpaxe oaroeapajyhu Be6-cajToBu v fa ce yyeHMLUMMA yKaxe Aa 3a Npukyn/bare MHbopmaumja Tpeda aa
KOpUCTE Te UCTPaXeHe cajToBe.

® AHKete

CnpoBohetrbe aHKeTe je M3BaHpefaH HaunH aa ce gohe po uHdopmauuja. [eun Tpeba NpyKUTU NOLPLIKY Npu-
NMKOM npunpeme 3a cnpoBohere aHkeTe. [leua Tpeba aa 3Hajy pasnuky usmehy nutara ca 0TBOPEHUM Kpajem
1 3aTBOPEHWX MUTakba. 3aTBOPEHA NUTakba Ce NaKWe OpraHu3yjy v UAyCTpyjy NyTeMm rpaduKoHa Uam apyrux Busy-
eNHUX HaYMHa NpuKasuBarea pesynTtara. Tpeba fo6po pasmucanTi o popmynaumnjn nuTara Kako 6u ce fowno
L0 XesbeHux uHdopmaumja.

O6nact npeseHuMje 3n0ynoTpebe NCUX0AKTUBHUX CYNCTaHLM MOXe Aa byae oceT/buBa. YueHuumuma Tpeda nomo-
hu Kop nocTaB/batba NMUTatLA, WTA je NPUKNALHO, MU HUje HAMET/bUBO, OLHOCHO WTa UX Hehe JOBECTU y He3rof-
He cuTyauuje. Ha npumep, yKONMKO Kaxy aa 6u xTenu fa nuTajy byae Aa M KOpUCTe 3aKOHOM 3abparbeHe apo-
re, 0BO NUTatbe HUjE NPUKIAZHO U MOXE [1a AOBEAE U WX U CarOBOPHUKE Yy TewKy cuTtyauujy. Ca geuom tpebda
[a ce pa3roBapa O TOME 3alTO TO HUje MPUKNAAHO M Aa UM Ce NPEefIOoXKe HEeKe anTepHaTUBHE UAE]e.
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® PasroBopwm ca CcTpy4rauuma

Y 3aBMCHOCTM 0/ TEMA KOje Cy Aela ogabpana, MoXe Aa Ce YK/by4M BUlLe CTPyYtbaka Kako 61 ce 0AroBoOpuio Ha
notpe6e pa3nuuntux rpyna. Ha npumep, 3apascTBequ pagHuum, hapmaueyt, nonuuajuu. Fpyna Tpeba aa npu-
npemu nuTarba Koja he nocTaBuTh CTpyyrbaky. BaxHo je aa nutara OyAy peneBaHTHa 3a CTpy4Haka Koju je no-
3BaH. luTarba Takohe mopajy aa Oyay NpUCTOjHA M HEHaMeT/buBa.

BakHa je u npunpema camor cTpyyrbaka. [lposepute fa nu cy oHu cxatunu aa he UM y4eHnLM NocTas/baTh nu-
Taka, a He aa he camo ogpxatu »rosop«. MpeasuheHo je aa ce cTpyyHbaLn YKIbYYYjy, Ha 7. Yacy.

3. 3aBpwaBame paaa
Oko 20. MMHyTa Npe Kpaja 7. yaca rpynama Tpeba pehu aa nmajy oko 15 MMHyTa Aa 3aBplue paj Ha NpUKynbary
nHdopmaumja. Mpu Tome Tpeba BOAUTYU payyHa Aa nu cy 3abenexunu cee 6UTHe nHdopMaLmje.

4. Pasmuwsbare o yacy/Pasmatpare yaca

- Kako je 6uno pagutu y rpynu?

- Kako cTe pewunu notewkohe ca Kojuma cte ce cyounnn?

- Kako cte ce Tapa ocehanu?

- Ha koje HauuHe cTe npoHanasunu nHdopmauuje?

— Konuko je nako 6uno npoHahu nucdopmauuje koje cy Bam notpebHe?

CBaKo feTe Ha Kpajy Tpeba 3a cebe aa 3anuwe: »KwyyHa cliBap Kojy cam Hay4uo/a Ha 0BOM 4acy je...«

JodamHe akimvBHocuw

KopucTute Bpeme 3a gomahe 3agatke unu Apyre 4acoBe Kako GUCTe NoApKanu NpoHanaxere [oaaTHUX MHhop-
Mauunja HakoH 6. Yaca (YK/by4YUTW HacTaBHUKe Bunoruje, ncuxonore u ap.).
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Moguouewe usaemqnqja

Mperemn jacho uupopmaumje
PazBuimn CUrypHOCEH W CamONOoy3dare y komyrukauuy ca gpyrmma

CBe uJanoge rpyne

KIbYYHE NOPYKE
Ha oBom uacy, rpyne opranu3yjy uHgopmauuje koje

MOTPEGHMU PECYPCH:
OxBup 3a NOAHOWEHE NOBPATHUX MH(DOPMALU]ja (BMEETH y TEKCTY KOjU Cneam).

CALIPXAJ:
1. Mpunpematbe npeseHTaumje
2. PasmerbuBarbe NpUKyN/bEHUX MHDOPMaLM]a Ca YNTABUM OfesberbeM
3. Pasmuwsbatbe 0 yacy/Pasmarparbe yaca

OcHOoBHE akIVIBHOCTW/NORPEDHO Bpeme

1. 'pyne npunpemajy noepatHe uigopmaumje (oko 10 muHyta)

06jacHuTe geum Ha Koju HauuH he fa npepcTase UHbOpMauMje Koje cy NPUKYNUAK U NPOBEpPUTE fa 1 UM je jacHo
WwTa ce oA tux oyekyje. CBaka rpyna npatu objawterse, kopuctehn HbopmaLmje Koje cy NpUKyNnun Ha npet-
X0AHOM yacy. CBoherbe ynTaBOr paja y npeseHTalUmnjy 04 NeT MUHYTa MOXe fia NpeACTaB/ba M3a3oB U feum he

6uTM noTpebHa nogpwka npu Tome. MoTpebHO je Aa Hayye Kako Aa apxe y HoKycy KbyyHe UHdopMauuje Koje
Tpeba aa nogene ca ocTanuma.

3aTum peua Tpeba aa oanyye Ko he paguTn Koju aeo npeseHTauuje. BaxHo je aa ceu umajy ynory y Tome 1 fa

CBU KaXy HewWTo. YnaHosu rpyne ca makbe camonoysfaka mory CII060AHO aa 6yny Mak€ aHraXoBaHu, Make Ad

YCMEHO M3N1axy, anu je BaXHO Aa Aajy CBOj AONPUHOC.

2. F'pyne pa3smemyjy uHcopmaumje (0ko 5 MUHyTa No rpynu)

MoaceTuTe fely Aa CBM MOpajy Ha HEKM HAYMH Aa y4ecTByjy. BoauTe payyHa o0 BpeMeHy Kako 61 cBe rpyne morne
[la NpUKaXy cBoje HbopMaLuje Tokom Yaca. HacTaBHuk Tpeba aa MM 06jacHuM fa cBaKa rpyna MMa Ha pacnona-
rakby neT MUHYTa M YKONMKO Aelia npemalle 0BO BpeMe, 61uhe UM [03BO/BEHO CAMO joW Mano [OAATHOT BPEMEHa,

jep y cynpotHom Hehe 6UTH AOBO/BHO BpeMeHa 3a ipyre rpyne.

3. Pasmuumare o yacy/Pa3martpare yaca (0ko 5 MUHYTA)
— Konuko je HoBux nHdopmaLunja pasmereHo?
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- Kako cTe ce ocehanu Kaga cTe n3senu cBojy npeseHtauujy npeg octanum rpynama? Kakea cy 6una ocehara
npe npe3seHTauuje? Kakea nocne?

- Koje cy Balue jake cTpaHe NpuaMKOM Npunpemarba unu ussofera npeseHtaymje?

— Wta 6ucte mornun ga nobosbware y CBOjoj npunpemu unu usohermy npesextauuje?

CBako fete Ha Kpajy Tpeba 3a cebe aa 3anuwe: »KwbyyHa cllisap Kojy cam Hay4uo/na Ha 08OM Yacy je...«

Jodamue akimnsHocuv

MpoBeanTe HEKO BpeMe y rpynama npunpemajyhu ce aa npeHecere MHdopmaLmje poanuTe/bMMa U YNaHOBMMA
nopoauMLe y BE3X Ca OHUM LITO CTe Ca3HaNM/NpUKyNuIN.

OKBUP 3A NOAHOLWEHE NOBPATHUX UHOOPMALIUIA
Ha3wus rpyne k "
Hasue Teme/npo6nema Koju cMo UCTpaxuBany
Hawwu n3sopu nHdopmaumja
K/byyHe nHdopMauuje koje cMo cazHanu/npukynuam
CrBapw Koje cy Hac u3HeHagune o 0Boj Temu/npobnemy

lWta Mmucaumo aa je HajBaxHuje o oBoj Temu/npobnemy




_ UMSHERM.

W3adpaimv unibhy nydavka 3a dame nupopmauuje
Ogulyumimn Ha koju Hauvn he ce unopmaumje npevemn
- 3anoyemv ca Npunpemarsem npesexmaumje

K/bYYHE NOPYKE 3A HACTABHUKE:
Mpunpematbe 3a akuujy he 3axteBatu ABa yaca. Ha noyeTky npeor oj oBa fga yaca,
rpyne fie JOHeTU opyKe 0 ToMe Koja ie BUTH Kiby4HA NOPYKA MK KIbyYHE NOpyKe
“ KOMe NnaHupajy Aa npeHecy Te nopyke (Apyroj AeUy y WKOAM, HACTaBHULMMA, POAUTE/LUMA,
NOKaNHOj 3ajefHULMN, APYTUM WKONAMA U AP). 3aTUM NOYULY @ NPUNPeMajy npeseHTauujy.

MOTPEBHU PECYPCHU:
Manup, onoske, Gpnomacrepu, Mawra.

CALPXAJ:
1. I'pyne yTephyjy Koje nHbOpPMaLmje xene Aa nofene ca Apyruma
2. Ko je muxoBa uumHa ny6nuka?
3. MoyeTak npunpemMarba akuuje

OcHogHe akmmsuocmm/nompeSHo Bpeme

1. I'pyne yTBphyjy Koje nndopmauuje xene pa noagene ca apyruma (oko 10 MuHyTa)

lpyne mopajy fa AOHeCY offlyKe o TOMe Koje MHbOopMaLMje cMaTpajy Aa Cy BaKHE U KOjy KibydHy MOPYKY MM
Koje K/by4YHe nopyke xene aa npeHecy. Peyute rpynama ga umajy 10 muHyTa aa oo ypage. MotpebHo je aa 3a-
nucyjy csoje uaeje. Mpukynute nospatHe MHOpPMaLMje 04 CBaKe rpyne Koja je KibydHa mopyka Kojy cy OHM
n3abpanu.

2. Ko je muxoBa uumHa ny6nuka? (oko 10 MuHyTa)

Capa kapa cy rpyne oanyuune koje he 6utu ruxoBe nopyke, Tpeda aa pasmucie o UubHoj nybauum. 06jacHuTe
UM Aa uubHa nybauka mory fa 6yAy poAMTEsbU, HACTaBHULM, BpLW ALK, Miah)a aeua, 6paha u cectpe uam 6uno
ko apyru. [pukynute nospatHe MHGOpPMaLMje 0 TOMe Kora Cy U3abpanu 3a CBOjy LuSbHY rpyny 1 3alTo cy u3a-
Opanu 6aw Hux.

3. Mpunpemare akyuje (oko 20 MUHyTA)

Csaka rpyna he npunpemuTn HaunHe 3a npefy3umarbe akuuje. CBM YnaHoBM rpyne Mopajy aa Oyay yK/byyeHu y
npunpematrbe akumja. Ceaka rpyna Tpe6a aa npunpemu jeaHo of cneaeher: necmuuy, pen necmy Uau peuuTaumjy,
TB peknamy unu Hewto gpyro. Takohe Mory ga Hanpase NeTak, NocTep UK CTpuM.



Momo3nTe UM Aa pasmucae 0 LMbHO] rpynu 1 fa nopasrosapajy o cneaehum nutamwuma.

- [la nv je nopyka npuknagHa 3a LusbHy nyonuky?

- Kako heTe T0 WTO paguTe fa YYMHUTE 3aHUMBUBUM?

® [lecma

Kopuctute menogujy Heke nosHate unu TpaguLMOHANHe necMe, UM KOMNOHYjTE CaMi OPUTUHANHY Menoaujy,
Koja he npepcTaBmbaTi GopmMaTt, OCHOBY 3a NOPYKY KOjy Xene Aa npeHecy.

® TB peknama

Peknama He Tpeba aa by/e fiyxa Of ABa MUHYTa, @ no MoryhcTay u kpaha og Tora. Mimajte y Buay LumbHy nybaunky.
[leua Tpeba aa Hanuwy cleHapuo, jep Tpeba aa Mepe Bpeme 3a oHO WTo fie Aa paje v fa npunaroae cueHapuo,
yKon1Ko To 6yae notpe6Ho. Peknama Tpeba aa uma jacHy nopyky 1 Hewto wro he ga npusyye ny6auky Kojoj je
HaMmereHa. [UTajTe gely WwTa MUCAe 0 peknamama Kojux ce Hajsuwe cehajy v pasrosapajte ca HuMa 3aWTo ce
Te pekname namre.

® [lpaBmere nocrepa

Ko je umbHa ny6nuka? Mo yemy ce noctep pasznukyje oa cnuke? [la nu je nopyka jefHOCTaBHa 1 1aka 3a pasyme-
Batbe? [la 1M nopyKa npeHocu uHdopmauujy, nogceha unm nogctuye sbype aa mucne? Tae he 6utn nocrasmweH
noctep? [la nin »ynaga« y oun? [la nu uMa Heku cnoraH uau norotun?

® [IpaB/mete netka

Jletak npyxa WH(opMaLmje 1 KOpUCTaH je 3aTo WTo Sbyan MOTy Aa ra noHecy u npountajy. Motpe6Ho je aa byne
NpuBAayaH 1 aa aenyje 3aHUM/bMBO. JleTak Mopa MMaTh Ha3WB U MaTepujan Ha kemy Mopa 6uTH jacHo pacnope-
HeH, MoXe Aa CafipXu 1 unycTpalmje, a KOPUCHO je 1 ako Moxe fa ce oToKonupa. Jletak Moxe Aa ce npunpe-
MW W Kpeupa ynoTpe6boM pasnnynTux CTUnoBsa.

® BpemeHCKa orpaHuyera

BaxkHO je Aa ce fieLy CKpeHe naxkba fia MMajy OrpaHuyeHo Bpeme 3a npunpemy cBojux npeseHtauuja. Onu he Ha
cnepehem yacy umati npubAMKHO 25 MUHYTA 3a 3aBpluaBakbe 3aaaTtaka, jep he Takofje octaTky ofesberba noka-
3aTu wWra pajge. HanpaeuTe nnaHoBe 3a »jaBHy« npe3eHTaLujy Koja he ce peanusosatun Ha 11. yacy. [loapxute
rpyne Tako wro here no3sartu ogrosapajyhy uumHy ny6auky, Ha npuMep, POAUTEIbE, anu YKOANKO TO HUje MOry-
he, 6uhe [OBO/BLHO fa Ce paj Koju cy 06aBue rpyne NpeAcTaByu ApYruM Ofje/berbliMa U HaCTaBHULAMA Y WKOMK.
CBaKo meTe Ha Kpajy Tpeba 3a cebe aa 3anuwe: »KwyyHa clUBAp KOJy Cam HAy4uo/na Ha 08OM 4acy je...«

4. Pasmuubarbe 0 yacy/Pasmatpame yaca

- lWTa nge pobpo?
- llita npeacTaBmba M3aszose?

Jodamne akimvaHocmv

Ocum Tora, Aeua Mory fia ypaae v apyre CTBapu nonyT OCMULWIbaBakba Urpe
Ha KapToHy unu ctpuna. Kao noapwka npunpemu oBux AOAATHUX aKTUBHOCTM MOXe Aa Ce KOPUCTW Bpeme Ha
ApYrM 4acoBUMa, NONYT NMKOBHOT, APaMcKe ceKuuje, mysuukor. Kopuctute u Bpeme 3a gomahe 3apatke fa 6u
ce 3ajjali1 3aBpLwmnau.



Mpunpemarse 3a akuvjy (gpjm gﬁ *****
LASEBM:

dappwvmv. np€3€HmaU,V\Jj
Npegcmagvmm akum]y ocmamkj oge.mema

K/bYYHE NOPYKE 3A HACTABHMKE:
MpunpemHe akTMBHOCTYH hie ce 3aBPIINTM TOKOM OBOT Yaca, a 3aTuM he cBaka rpyna
0CTaTKy Ofie/betba fla NpeacTasu ceojy necMuLy, peknamy, nocrep/netax, uTa.

DOTPEBHH PECYPCH:
Manup, onoske, cbnomac*repu MawTa.

1. 3aspwasa ,
2. CBaKa rpyna 0CTaTKy ofie/betba NpeacTassba CBOjy aKuujy

3. UHdopmauuje 0 »jaBHOj« Npe3eHTaumju

4. Pasmuwsbatee 0 yacy/Pasmatpare yaca

OcHoBHe AKIMBHOCTIM/NOTPEDHO Bpeme

1. 3aBpwaBatbe npunpema 3a akyujy (0ko 25 MUHyTA)
CBaka rpyna he 6uTM aHraxoBaHa Ha 3aBPLHWUM aKTUBHOCTUMA Ha npunpemu akuuje. MoaceTute ux Aa CBako
Of HUX MOpa Aa YYecTByje y NpeAcTaB/bakby CBUX aKTUBHOCTU.

2. NpepcraBmbatbe akuuje opgemery (0Ko 15 MUHYTA)
CBaka rpyna he fa npeacrtasu cBOjy akumujy OCTaNUM y4eHULMMA Y Ofesbetby.

3. Undopmauuje o »jaBHOj« npeseHTaumnju

O6aBecTuTe oaeberse aa he Ha cnegehem yacy CBoje aKTUBHOCTM NpeACcTaBUTY WKPoj nybnuuu. Tapa he 6utn npu-
CYTHa HWXO0BA LsbHa rpyna. BaxHo je aa ce 0cMMCM NpUrofiaH HauyMH Ha Koju hie yyeHuUmM HajaBuTu (peknammpati)
cBOjy npe3eHTauujy. Mpunpema 3a cnegehu yac »Mpegy3umarse akumje« mopa fa 6yze 3aBplueHa npe Tor yaca.
CBako feTe Ha Kpajy Tpeba 3a cebe fa 3anuwe: »K/byyHa ClUBApP KOJy CaM HAy4UO/N1a HA 0BOM 4acy je...«

4. Pasmuwsbare o yacy/Pasmatpate yaca

— Wra i ce Hajsuwe gonano? Lta mucauw pga cu Hayyuno?
- Ine cy 6unu nsazosu?

JlogamHe akmvBHOCTW

Bpeme mMoxe fia ce uckopuctu 1 fa 6u ce ysexobane npefctaBe, NnonpaBuan NocTepu v neun Kako 6u cse 6uno
CMPEMHO 3a Npe3eHTauujy.
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lNpegysumarse akuu‘jej

LW,

Qjavamv camonoygarbe
Qjavaimn Bewmnne komyunkauuje
Qjavamv Bewmure pagda y rpynv
Npegyzemn akunje y Be3u ca memom

Caapxaj v ofpwasars
Moaplka HACTaBHUKA je Of CYWITUH

OcHOoBHE aKTVBHOCHTV/NOTPEDHO Bpeme

1. Npe3eHTauuje unu ppyre aKumje Koje rpyne u3sope y WKONM MAK 3a Ny6NAUKY BaH WKone (Bpeme Bapupa)
[lo6bpo ynpassbatbe aKTMBHOCTMA je BeoMa BaxHO. Ofrosapajyhe Bpeme 1 MecTo ofpxaBarba npe3eHTaumja, kao
W PacnonoXueocT notpeGHe onpeme Cy BaxHu 3a ycnex. Moxaa he 6utn notpe6GHO no3satv ny6anky, yKbydyijy-
Ain 1 cneumjanHe rocre, a CBe 0BO MOPa Aa Ce Pa3MOTPM AOBOSLHO BpeMeHa yHanpep. MotpebHo je octBapuTu pas-
HOTeXy u3mMely npyxara nofpLIKe Aeun U NOACTULAA HUXOBE CAMOCTANHOCTU Y JOHOWEHY OA/IyKa W Npejy-
3umatby nHuumnjatuee. Kopuwherse gone HaBegeHe KOHTPOJIHE NUCTE 33 HAaCTaBHUKe MOXe Aa byae oa nomohu.
Kaksa roa Aia je BpcTa akumje ogabpaHxa, Mopa Aa ce ocurypa 6e36efHoCT elle, Kao 1 tixoBa onwTa 4o6pobut
y3 0CUTypatbe eTUYKUX acnekara.

CBako feTe Ha Kpajy Tpeba 3a cebe fa 3anuwe: »KmwyyHa clliBap Kojy cam Hay4uo/na Ha 0BOM 4Yacy je...«

IOgamHe akmVBHOCTIV

Mpe3eHTyjTe aKTUBHOCTM W APYTUM LM/BHUM rpynama.

[a nu je por




DPUCIININ PABJNINIE HAYNHE 3& npOu,eHmBarbe pe: jﬂwama ;;;;;;;;;;;;;
Pasguimn camocsecim kpo3 pasroBope/guckycuy ca Bpubaumma
BpeguoBamu ocmsaperba

Ila ce 0gda Npuanarwe yuery o 3 JIOjnOuAp§SM gpora .

KJbYYHE NOPYKE 3A HACTABHUKE:

Y cpepmwTy 0BOr Yaca je npernef 0CTBapeHor ycnéxa 1 OHOTa WTO je Hay4YeHo. Yyetrse 0 3n10ynoTpedu
NCUXOAKTUBHUX CYNCTAHLM NpoLemyjy Aela, Kao 1 bUXOB Pa3Boj BEWTUHA U AENOTBOPHOCT
FUXOBUX aKLMja, yTBpHYjyhu wra je dyHKuMOHMCano 2o6po, a wra je morno fa byge Gosbe.

NOTPEEHM PECYPCH:
Mpu6op 3a nucarbe ykbydyjyAn u npazaH nanup, KBu3 npolieHe (BUAETU NOCNEAY CTPaHY).

CAIIPHAD:

1. Mpernies OHOTa WTO je Hay4eHO O 310yNOTPEBM NCUXOAKTUBHMX CYNCTaHLM
2. Tpernen Hay4eHor y Capaatbit ca APYroBUMa/Apyrapuuama u3 paspepa
3. BpepHoBatbe 0CTBapetba

OcHOBHE AKIWUBHOCKIVN/NOTPEDHO Bpeme (\Q/i

1. KBu3 npoueHe (oko 10 muHyTa)

MopennTun KBU3 (BUAETU NOCNEAHY CTPaHY). TpaXuTe Aeuy Aa Hanuwy CBOja MMEeHA Ha Nanupy 1 Aa ofAroBapajy
Tako wro he pa obenexe ogrosapajyhu ogrosop y kyhuuama. Mogenutn geun nanupe ca 5. yaca. 3amonute ux
Aa ynopefe ofrosope.

2. Mpernep oHOra WITO je HAy4eHoO O 3/10yNOTPe6U NCUX0AKTUBHUX CyncTaHuu (0Ko 20 MUHYTA)

06jacHuTe feumn aa he Ha 0OBOM yacy fia pa3MULL/bajy O OHOME WTO Cy HAy4YMUNu O 3710ynoTpebu NCUX0aAKTUBHUX
CYNCTaHLM, Kao M 0 OHOME LTO Cy HaY4MIu y Be3u ca pafoM ca apyruma. [la 6u ce UCTpaxuno wra cy Hayyunm o
3710ynoTpebu NCUXOAKTUBHUX CYNCTaHLM, OpraHu3yjTe BexOy »HaupTaj 1 Hanuwm«, Kao WTO je ONUCAHO Y TEKCTY
Koju cnegu. [leum je notpe6aH ynuct auct nanupa Gopmata A4 1 0n0BKa. 3aTpaxuTe o AeLle Aa HA BPXY Hanuuwy
[ia W Cy AeYaK UM AeBojunLa, anu He Tpeba fa Ha NKUCT cTaBe U cBoje ume. PeyuTe UM Aa je To 360r Tora aa 6m
0CTanu aHOHUMHU U Ja Ty Mory cno6OAHO Aa YKibyye CBOje WAEje, a Aa BM Ko HacTaBHUK HeheTe 3HaTH Ko je
WwTa Hanucao. MaxsbuBO NpaTUTe yNyTCTBA 33 aKTUBHOCT »HaupTaj M HanuUwWK«, jep je BaXHO Aa HACTABHUK Aeuu
He cyrepuiue HUKakee ogrosope. (Kaga ce oBu nanupw ckyne, HaCTaBHUUM 3ajeHO Ca AeLoM MOry Aa nopefe
npeje v ofroBope ca 3. yaca Kako 6u ce BUAENO fa M MMa NPOMeEHa).

3aTum 3amonuTe Aelly fia NojeaMHauHo, 6€3 pa3roBopa, HanuLy WTa Cy HAy4YUIU O NCUXOAKTUBHUM CYCNCTaHLAMa,

a WTo paHuje Hucy 3Hanu. (OBo Moxe Aa ce ypaau Ha nonehuHu nanupa 3a Bexoby »Haupraj u Hanuwu«). Caky-
nuTe nanupe u CTaBUTe UX NO CTPaHM Aa bucte ux npernefanu nocne yaca. losepute auckycujy, nogctuyyhu
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flelly fia nofene ca Apyryma Wra cy Hayyuiu o 310ynoTpedu NCMxoakTUBHUX cyncTaHum. Mokywajte aa uctakHe-
T€ NUTakba Koja ce OAHOCE M HA 3aKOHOM A03BOJbEHE, KA0 M HAa 3aKOHOM 3abpatbeHe ipore, Ka0 U Ha pU3MKe KOju
fonase of apora. Harnacurte notpeby 3a TayHuM nHGOpPMaLMjama, WTO NOMaXe fa Ce NPOLEHU PU3NK.

3. Mpernep oHora wTo je Hay4eHo U3 npoueca (0Kko 15 MUHYTA)

BaxHo je aa ce fela 0CBPHY Ha Mpouec, ja pa3MoTpe OCcTBapeHe ycnexe v notelwkohe ca kKojuma cy ce cycpena,
Kao ¥ Aa carnefiajy cBoja cConcTeeHa 0CTBapetba. YBeanuTe ofe/berbe y pas3roBop Kako 61 ce UCTaKao YnTaB HU3
nuTarba u npobnema. Mnu, geua mory usmehy cebe ga pasroapajy y Manum rpynama, a 3aTum Aa Kao 41TaBo
Ofie/berbe pa3meHe cBoje uaeje. BaxHo je fa ce ocurypa aa cea fiela Aajy CBOj AonpuHOC.

MuTarba 3a pasmuwbatbe/pasmatparse Tpeba fa ce pasmaTpajy y TUWMHK U CBAKO 3a cebe.

MuTarba 3a pasMmulLbarbe/pasmaTtpatbe Tpeba aa obyxsate cnepehe:

Y YEMY CU YXKWNBAO? CA KOIJUM Ibyﬂ,VIMA CW CE CYCPEO WJ1 PA3TOBAPAQ?
KOJE CK BEUJTVIHE HAY4WO? . _ lra MVIC}'IMU.I E,A JE WJJHO J0BPO?
KO JE JOL HELWITO HAYYMO UK NUMAO KOPMCTW‘ KOJE MOTEWKORE CN UMAO?
KAKO C) CE N3B0PVO CA MOTEWIKORAMA? LUTA JE 3A TEBE bMO HABOJbI [EO?

LUTA JE OMOT/I0 JIA HALA FPYNA OGP0 PALN?

KAKO CE OCERALL Y BE3W CA OHWM LUTO Y OCTBAPYO?

KOMIMKO CY OGP0 PAZIVAO Y TPYMN? LITA CY1 HAYYVO O CEBM?
LUTA B/ CAIEQERN NYT MOKYLAO JA YPAQUL BOJBE? . :

4. BpepHoBate ocTBapeta (0ko 10 MUHyTa)

0BO MOXe [1a 00yXBaTH 1 ypy4YnBatbe 3aXBaNHMLLE, NOXBANE O CTPAHE HACTABHUKA, AMPEKTOPA WKONE UK jJeAHOT
OA NO3BaHUX CTPYYtbaKa.

W3poherbe akmvBHocmmn > Haupig) U Hanuwn«

MocToje HeKe BaXKHe CTBApK Ha Koje Tpeba 06paTUTH NaXtby Kafa ce U3BOAM aKTUBHOCT »HaupTaj n Hanuwm«.

- [leua Tpeba ga page vHAMBMAYanHo 6e3 mehycobHOr pa3roBopa jep ce aKTMBHOCT KOPUCTU Kao CPeACTBO
npouerbMBarba 3Hatba 0 Aporama.

- BaxHo je Aa ce nuTarba NOCTaB/bajy Ta4HO HA OBAj HAYMH U Aa Ce He HyAe HUKaKBa objalltbera unu cyrectuje
jep To moxe fia gosepe fielly Ao oapeheHux oarosopa.

- [leua nonyasajy nanupe aHOHUMHO, jep ce NpoLetyje 3Hakbe LeNor ofie/berba, @ He CBAKOT y4YeHUKa noje-
AuHa4HO. Morno 61 fa 6yae o4 KOPUCTM Aa ce 3Ha Aa W je IUCT nanvpa NoNyHUO fedak Uan AeBOojuMLa KaKo
6u ce ynopeaun 0AroBopu no nony, na je notpe6Ho aa Hanuwy M uam X Kao o3Haky cBor nona.

- 3a cBaKo nuTatbe Tpeda oMoryhuTi JOBOBLHO BPEMEHA, @ NPU TOME BOAUTY payyHa Aa Aela He NpoBofe Npesu-
lle BpeMeHa Ha [oTepuBatby LpTexa. Pacnopefute aKTUBHOCT TaKo Aa He Tpaje ayxe of yKynHo 10 MuHyTa.

1. [leun he 6utn notpebaH nuct nanupa dopmara A4 u xemujcka unu rpadutHa onoska. 06jacHute um pa he
paauTU jefiHy aKTUBHOCT ia 61 Ce HAaKOH TOr pajia BUAENO WTa 3Hajy o Aporama. MoaceTute 1x Ha TO Aa je BaXHO
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fia byay TMXM U Aa MUCNe CaMo Ha concTBeHe oarosope. Peunte um fa Hehe fo6ujaTv oueHe 3a CBOj pag, jep ce
pafv aHOHMMHO, anu Aa hete UM Kao LeNoM ofiesbetby ATV NOBpATHE MHGOPMALMje Y BE3U Ca HUXOBUM 3HAHEM.

2. 3amonuTe ux fa Npecasujy nanup Ha YeTupu fena. Nanup 3aTuM OTBOPUTH U HA TOPH0j NOJIOBUHU 03HAYUTH
penose ca 1 u 2, a Ha AOHOj NONOBUHM Ca 3 U 4. Peunte UM aa Ha Bpxy nanupa Hanuwy M uaun X Kao o3Haky
CcBOT nona.

3. O6jacHuTe aa hete MM NOCTaBUTU Heka NUTakba, a Aa he oHW CBOje OATOBOpPE LPTATU U NUCATU nopep LpTe-
xa. Harnacute pa He mopajy Aa byay BENMKU YMETHUYKM TaNEHTU — jeHOCTaBHU LPTEXM Cy CACBUM AOBOJLHMU.
lMpoBepuTe Aa nu UM je jacHo wra Tpeba fa page.

4. llpoyunTajTe npBo NuTarbe Ha rnac. MpoueHuTe KONKMKO je BpeMeHa noTpebHo Aa 6u aeua ogrosopuna npe Hero

WTO NPOYMTATE HAPEAHO NUTAHE.

— [luliarse 6p. 1: 3amucnuTe Aa je Hero BalWMX rOAWHA y NApKy npoHawao Topby ca Aporama. Hauprajte wra
Mucnaute fa 6u morno ga 6ype y Topou. HanuwmTe Ha3uBe Nopes CBOjUX LpTeXa.

— llutiarbe 6p. 2: HaupTajte ocoby Yuja je Topba. Hanuwute 3awTo Ta ocoba MoXAa Kopucte apore.

— [umarse 6p. 3: HaupTajTe CMKy HEKOra BalWMX rOAMHA KOMe apyr/apyrapuua Hyau apore. Kopuctute »6anoH-
4unh 3a TeKCT« Kako GucTe nokasanu wrta 6u oBa mnaga ocoba Kojoj Hyae apore morna aa kaxe. Kopucture
»banoHunh 3a MUCAN« Kako GucTe nokaszanu Wra 61 oBa MAaaa ocoba Kojoj Hyae Apore Morna Aa MUCIU.

— lMutiarse bp. 4: HaupTajTe cnuKy HeKora Ko fiyro BpemeHa Kopuctu gpore. Hanuwure wra 61 Morno aa ce gecu
TOj 0CO6OM Kao pe3ynTar y3umarba Apora.

5. 3axBanute ce geuu 1 3amonuTe Ux Aa npeaajy ceoje nanupe jep he ce oHM KOpUCTUTU 3a cnefehy aKTUBHOCT.

6. Mocne yaca, npernenajte oArosope.

— Muarse 6p. 1: Konukor cy 6poja Apora ceecHn? [la v 0BO 04paxaBa TeMe Koje cy n3abpaHe 3a UX0BO UCTpa-
xuBare? [la 1M cy YK/byYnnu 1 3aKOHOM L03BOJbEHE, KA0 U 3aKOHOM 3abparbeHe apore?

— luarse 6p. 2: lTa Bam LpTexM NoKasyjy y Be3u ca tuxoBum Buherem KopucHuka gpora? Koje pasnore 3a
Kopuwhetrbe fpora oHM HaBope?

— Muimarse 6p. 3: [la N nokasyjy Aa Cy CBECHM BplHayKor yTuuaja? Crpateruje 3a ogbujare noHyaa ca Apora-
ma? Hanetoctu usmehy mucnu, oceharba u noHawara? [la nM cy cBeCHW pusnka?

— lutmarbe 6p. 4: la nv npeno3Hajy nocneamue [yropoyHor kopuwhera apora — neranHux 1 HeneranHiux? [la nu
VK/bYUYjy Gusnyke nocneguue? Mcuxonowke nocneauue? ApywreeHe nocneaumue?

7. Npunpemute KpaTak pe3ume 0AroBopa Koje heTe npeHeTU Aeumn 1 Ha Taj HAYMH UM YECTUTATU Ha HUXOBOM
3Hamby.

(R
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1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Mywetse uurapeta youja Buile Jbyan HEro XePouH

. Wosbmua jake kathe Moxe fa Bac OTPE3HM

. Nywetbe unrapeta cnpeyasa ocehaj rnaam

. CBe gpore 1 NeKOBM MOTY MMATK WTETHA AejCTBA

. ANKOX0N MMa CTUMYNATUBHO AejCTBO

. CBaKko pearyje UCTO Ha UCTY KONUYMHY ankoxona

. 0p amteTamuHa ce nocrtaje nameTHUju

. EnepreTcka nuha cappxe BeNuKY KonuMUnHy KodenHa

. )eHama Kkoje kopucTe cTepouge Mory fia u3pacty 6pKosu

Kop kopucHuKa ce 6p30 pa3Buja 3aBUCHOCT 0 KOKAUHA
CepaTuBy fajy AOAATHY eHeprujy
MapuxyaHa He 13a3nBa 3aBUCHOCT

EdekTn yancatrba nenka cy CNMYHU NUjAHCTBY

YKONMKO NOYHewW Aa KOPUCTULW MapuxyaHy, 3aBpwmnheww Ha XeponHy

Y peay je na ce kopuctu Tyhu nek
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